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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER

,Nimm dir Zeit, glticklich zu sein: heute!” Phil Bosmans (1922-
2012) hat mit Worten wie diesen unzédhlige Menschen ermu-
tigt. Sein Bestseller in Deutschland ,Vergiss die Freude nicht”
erscheintinimmer neuen Auflagen, wie auch viele andere Titel
des flamischen Priesters. Gliick und Freude kénnen genahrt
werden. ,Nimm dir Zeit" und ,Vergiss nicht” sind eine Anlei-
tung zum gliicklichen Leben. Das wissen die Menschen nicht
erst seit Bosmans Impulsen.

,Lachen ist die beste Medizin“, sagt man. Es gehort offenbar
zum allgemeinen Erfahrungsschatz, was heute in der Resili-
enzforschung bestatigt wird und sich als wichtige Ressource
flr ein gesundes Leben erweist. Was lag da naher, als einmal
ein Themenheft zur Freude zusammenzustellen. Und siehe
da: Fast alle angefragten Autorinnen und Autoren sagten
spontan zu. Allen war die Bedeutung des Themas aus eigener
Erfahrung bewusst.

Gerade Menschen in helfenden Berufen, die Patienten in
schwierigen Lebensphasen begleiten, machen die Erfahrung,
die in einigen der aktuellen Beitrdge berichtet wird: Wenn
es besonders schwer scheint, hilft ein befreiendes Lachen,
macht ein freundliches Gesicht den Unterschied. Freude ist
also nicht nur Folge, sondern auch Ursache von Glick. Wir
haben es in der Hand, Triibsinn zu blasen oder dem Leben
eine heitere Note zu geben, obwohl die Umstéande bedriickend
scheinen.

GEDANKEN ZUM TITELBILD

Frank Fornagon

EDITORIAL 3

Vor lber 50 Jahren erschien ein richtungsweisendes Buch.
Harvey Cox schrieb ,Das Fest der Narren®, mit dem bezeich-
nenden Untertitel ,Das Gelachter ist der Hoffnung letzte
Waffe". Darin zeichnet der amerikanische Sozialethiker das
Bild einer positiven Zukunft angesichts einer bedrohten Welt:
4Wir kénnen hoffen. Hoffnung im religiosen Sinn ruht teil-
weise auf nicht weiter erfahrbarem Grund. Christliche Hoff-
nung besagt, dass der Mensch fiir eine Stadt bestimmt ist. Es
ist freilich nicht irgendeine Stadt. Beachten wir die Bilder der
Evangelien und die Symbole des Buchs der Offenbarung, dann
geht es dabei nicht nur um seine Stadt, in der die Ungerech-
tigkeit beseitigt ist und in der es kein Weinen mehr gibt. Es
ist die Stadt, in der ein frohliches Hochzeitsfest im Gange ist,
wo Lachen aufklingt, der Tanz gerade eingesetzt hat und die
besten Weine erst noch aufgetischt werden.”
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Giinther Gundlach
Aumdiihle, Geschéftsfiihrer

Nele Grasshoff
Theologin, Gesundheits- und

Christen im Gesundheits- Krankenpflegerin, Seel-

wesen sorgerin in einem Berliner

Seniorenheim

Jlch werfe meine Freude an den Himmel“, heil3t es in einem Gebet aus Westafrika. Die Frau auf
unserem Titelblatt scheint genau das zu tun. Sie wirft mit ihren Armen die Freude hinaus in die
Welt und hinauf zum Himmel. Die Sonnenblumen spiegeln das Licht des Tages wider. Aus dem
Blumenmeer taucht die Frau auf, deren Freude ansteckt. Wenn diese Ausgabe von

ChrisCareihre Leser erreicht, wird der Sommer zur Neige gehen. Aber der Grund zur Freude bleibt.
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Frank Fornagon

Redaktionskreis: Pastor Frank Fornagon (Ahnatal), Redaktion ChrisCare; Bettina Gundlach (Aumiihle), Arztin im Sozialpsychiatrischen Dienst,
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WIE DIE FREUDE DEN ALLTAG PRAGT

LACHEN INMITTEN VON LEID

In der Psychotherapie setzen wir uns meistens mit schwierigen Themen auseinander: Erfah-
rungen von Verlust, zerbrechende Beziehungen, das Wahrnehmen eigener Grenzen und innerer
Konflikte sind nur einige davon. Die Bearbeitung dieser Themen I6st vorwiegend unangenehme
Gefiihle aus, wie Trauer, Angst und Hilflosigkeit. Man fragt sich vielleicht, woriiber man lachen
kann, inmitten von Leid?

Ich erlebe, dass in der Auseinandersetzung mit den tiefsten inneren Angsten auch haufig Lachen
und Freude wieder ,auferweckt” werden. Denn wir Menschen kénnen nicht nur einzelne Gefiihle

vermeiden, wenn, dann unterdriicken wir den gesamten «Gefiihlsapparat».

Die Situationen, in denen ich mit Patientinnen oder auch mit dem Behandlungsteam lache -
haufig inmitten von Leid - sind fiir mich wohltuende Momente. Sie bringen Frische, schaffen Verbundenheit und er6ffnen
manchmal sogar neue Perspektiven. Was es dazu braucht? Ich denke es ist hilfreich, sich selbst weniger ernst zu nehmen,
sowie aufmerksam zu sein fiir diese kleinen ,Gnadenmomente” im Alltag.

Dipl.-Psych. Sara VoB3, Psychologische Psychotherapeutin, ClGstarter Leitungsteam, Wadenswill

OHNE HUMOR GEHT ES IM ALLTAG NICHT

Lebensfreude ist ein groBes Wort, das im Alltag durch viele klitzekleine Momente lebt. Allen
voran ein Lacheln. Ein Lacheln... 6ffnet die Tiren, 1adt ein zu reden, verschonert den Moment. Ein
Lacheln... macht den Augenblick ein bisschen heller und den Tag ein bisschen schoner.

Es ist fiir mich leichter, schwierige Situationen auch im Nachhinein mit Humor zu sehen, vor
allem, wenn ich dabei so richtig tbertreibe und damit wiederum andere zum Lachen bringen
kann. Freude macht stark und mutig, weil ich allem Erlebten eine eigene Uberschrift geben kann.
Ich habe die Chance, Situationen anders zu deuten, das lenkt meinen Fokus auf die Zukunft.
Dabei hilft es mir auch, besonders schone Momente und meine eigenen Fettnapfchen direkt
danach als Memo in meinem Smartphone zu speichern, sodass diese Momente im Laufe der Zeit ein wundervolles, buntes
Mosaik ergeben. Kurz und knapp: Ohne Humor geht es im Alltag nicht. Zumindest nicht fiir mich. Und wir kdnnen ihn wie einen
Muskel trainieren!

Clara Plochberger, Gesundheitswissenschaftlerin, arbeitet als Referentin beim Erzbistum Hamburg, ClGstarter Leitungsteam




DARE MAN WITIE MACHENT

Mir fallt ein Gesprach mit einer Person ein, die nach einem Unfall auf einen Rollstuhl angewie-
sen war. Wir unterhielten uns dariiber, wer iber seine Situation Witze machen dirfe. Fiir ihn
war klar, dass dies nicht jede Person darf. Es sei ,noch” zu verletzend. Er selbst sah es aber als
gewaltigen Fortschritt an, mittlerweile schon tber Kleinigkeiten beziiglich der Situation lachen
zu kdnnen.

Dieses Gesprach hat mir mitunter klar gemacht, dass das Recht zum Humor wahrend der The-
rapie bezlglich der Erkrankung selbst auf Seiten des Patienten liegt. Somit diirfen in meiner

Therapie die Patienten entscheiden, wie weit liber die Situation gelacht werden darf. Ich als
Therapeutin habe wohl schon sehr friih dieses Vorrecht, mit den Patienten lachen zu kdnnen
und zu dirfen.

Derzeit arbeite ich sporadisch als Physiotherapeutin auf Intensivstationen, Stroke Unit und neurologischen Friihrehastationen
in einem Krankenhaus. Dies bedeutet, ich habe keine Zeit, die Patienten lange kennenzulernen, und die Aufgabe, unbekannte
Menschen schnell zu motivieren. Da Freude, gute Laune und Motivation sich effektiver auf die Motorik auswirken, sollte es mir
gelingen, mit einem gesunden Mal von alldem die Patienten zur Bewegung zu bringen, ohne sie zu iberfordern oder womag-
lich nicht ernst zu nehmen.

Nach meiner Vorstellung erkundige ich mich, wie es der Person geht. Mit beispielweise einem Satz wie ,Mensch, das ist ja
wirklich gemein, was Ihnen passiert ist” (z.B. Schlaganfall am Abend zuvor), demonstriere ich, dass ich die Situation als solche
erkenne. Zu friih zu viel Humor kann auch schlecht fiir die Verarbeitung der Situation sein!

Nach dieser Anfangszeit sollen meinerseits jedoch frohliche, optimistische, aber realistische(!) Bemerkungen iberwiegen.
Tatséchlich werden diese meistens dankbar angenommen und aufgegriffen. Sobald mir Patienten ihre Art von Humor zeigen,
lasse ich sie damit den Ton angeben. Es sind wertvolle Ressourcen!

Sasha Busse, Physiotherapeutin B.Sc., (vorwiegend Tétigkeiten mit neurologisch betroffener Klientel),

aktuell: Medizinstudentin, ClGstarter Leitungsteam, Hamburg

VOM FLUGVERHALTEN DER JUNIKAFER

Freude und Dankbarkeit gehéren fiir mich grundséatzlich zusammen. In der Bibel heil3t es: ,Dank
ist das Opfer, das ich von dir erwarte"(Psalm 50,14). Wenn ich dankbar bin, kann ich auch leich-
ter Freude empfinden. Zunéachst ist es auch eine Entscheidung, ob ich auf das Gute oder auf das
Schlechte im Leben sehe. Ich werde durch meine Arbeit natiirlich auch mit Schicksalsschlagen
und Krankheit konfrontiert. Stelle ich diese Dinge in den Mittelpunkt meiner Begegnung mit den
Patienten oder schenke ihnen ein Lacheln und suche nach kleinen Freudenimpulsen? Zum Bei-
spiel wenn ein Friihgeborenes das erste Mal den Finger seiner Mutter mit seiner winzigen Hand

© umfasst. Von Kindern kann ich sowieso am besten unbeschwerte Freude und Lachen lernen.
Leider verlieren wir scheinbar mit jedem Lebensjahr ein wenig davon. Jemanden, der Freude
ausstrahlt, im Team zu haben, ist ein Segen und hilft sowohl Kranken als auch dem Personal ungemein.
AuBerdem muss ich immer wieder danach suchen, was in mir selbst Freude und Lachen weckt und mir gut tut. Dann fallt es
mir auch leichter zu lachen und das steckt andere wiederum an. Wir haben uns zum Beispiel letztes Jahr spontan aus diesem
Grund ein gebrauchtes Tandem gekauft, was nicht nur bei den ersten Fahrversuchen Freude und Lachen hervorgerufen hat.
Wenn ich diese Zeiten und Aktivitdten auslasse, merke ich oft, wie mein Freudenpegel und meine Mundwinkel sinken. Und das
Wichtigste ist, mich an Jesus Christus, dem Erfinder der Freude, zu wenden. Aus seiner Liebe jeden Tag zu schopfen und an
andere weiterzugeben. In seiner Schopfung kann ich so viel Schones und Lustiges entdecken. Das Flugverhalten der Junikéfer
wadre nur ein Beispiel der vergangenen Monate.
Tobias Lau, Kinderarzt und Neonatologe, Chemnitz



LEBENSFREUDE

In welchen Momenten ist mein Leben voller Freude? Was ist das, was Freude zaubert,
ganz unabhangig, wie das Leben gerade so spielt? Meiner Erfahrung nach ist es, wenn
Wertschétzung ausgedriickt wird. Das zaubert immer ein Lacheln ins Gesicht, auf die
Seele. Das schenkt Freude, gegen die man sich nicht wehren mag. Eine verstandnis-
volle Anerkennung des Argers, der Aussage, der Stimmung, des Gefiihls des anderen....
Da weil} sich der/die andere gesehen, gewertschatzt und Freude folgt unweigerlich,
Entspannung, Erleichterung. Die Situation ist nicht nur entscharft, mein Gegeniiber und
auch ich selbst wurden beschenkt.

Susanna Ehren-Meyjohann, Theologin und Sozialpddagogin, verheiratet, 3 erwachsene
Kinder, seit 2 Jahren Praxismanagerin in der neurologisch-geriatrischen Praxis des Ehemanns in Lindau.

SOLCHE MOMENTE SUCHE ICH..

Seit knapp einem Jahr arbeite ich als Logopadin in einem interdisziplindren
Institut in Stuttgart. Der Berufsalltag steckt voller Herausforderungen. Beginnend
damit, sich alle 45 Minuten auf einen neuen Menschen einzulassen. Aus einer
Achterbahn-Stunde mit einem schreienden Kind in eine ruhige Entspannungs-
stunde mit einem Stimmpatienten zu springen. Sich nicht von all den Gefiihlen,
Emotionen und Augenblicken beeinflussen zu lassen, ist haufig nicht leicht.
Trotzdem will ich jedem Menschen, der kommt, begegnen, in dem was er braucht.

Aber was tue ich, wenn ein Elternteil verzweifelt ist? Ein Patient voller Stress
seines Alltags? Es ist nicht leicht, diesen Emotionen zu begegnen, ohne sich von
ihnen einnehmen zu lassen. Was ich jedoch immer merke: Geliebte Menschen lieben. Freundliche Menschen
bringen Freude. Authentische Menschen pragen Authentizitdat. Hoffnungsvolle Menschen entfachen Hoff-
nung. Ich beherrsche meinen Berufsalltag nicht mit reinem Optimismus. Aber ich préage ihn durch das, wie ich
meinen personlichen Alltag gestalte. Dadurch, dass ich meinen Freudenstank im Alltag fiillen lasse. Neben-
beruflich die Momente erlebbar mache, die mir personlich Lebensfreude bringen. Die Kleinigkeiten liebend.
Dadurch, dass ich Gott aufsuche, um die Einheiten herum und in der Therapie selbst, und seinen Blick auf
Patientinnen erbitte. Vertraue, dass er die perfekte Kombination aus meinem Wissen und seiner Weisheit in
mir schafft. Dem eine Chance zu geben und das zu erleben.

Solche Momente im Alltag suche ich, weil sie meine Lebensfreude pragen: Momente, in denen ich merke,
dass Gott die Atmosphére verdndert, die Emotionen im Raum sich wandeln und Licht kommt.

Es startet in mir, erfiillt mich und pragt mein Gegeniiber.

Amélie Weise, examinierte Logopéadin, Stimmtrainerin und angehende Theaterpddagogin in Stuttgart,
ClGstarter Leitungsteam



HUMOR UND LEBENSFREUDE
IN DER THERAPIE
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WAS HABEN DIESE WORTE GEMEINSAM? DAS "HUM! —
NICHT MEHR UND NICHT WENIGER

In der Wissenschaft hat man sowohl im Hirn als auch bei
bestimmten Botenstoffen, sogenannte Gliickshormone, die
positive Wirkung von Humor gemessen. Das Messen hilft mir
jedoch nicht, da es nicht erklart, wie wir im Leben oder wie
ich in meiner Praxis zu Humor und Lebensfreude gelange.
Ich stelle mir also folgende Fragen:

Was ist Humor?
Wie kommt es zum Lachen — bzw. woriiber lachen wir?
Was passiert zwischenmenschlich?

=R

Wie hangt all das mit Lebensfreude zusammen?

N Die einfachste Definition lautet: ,Humor ist, wenn man
trotzdem lacht.” Aber auch das ist — Sie ahnen es schon - zu
kurz gegriffen. Denn ehrlich gesagt gibt es viele Definitions-
versuche, die mich alle nur eingeschrankt tiberzeugen.

Ich lasse deshalb das Leben sprechen:

Eine meiner Patientinnen hat immer viel zu tun. Sie nimmt
sich immer mehr vor, als sie schaffen kann. Aber jeden Tag
versucht sie es neu. Sie plant und organisiert — aber sie
kommt oft zu spéat und ist dann immer gestresst. An diesem
Morgen waren auch alle anderen der Gruppe gestresst. Das
Thema, das ich entdeckte, schrieb ich auf die Flipchart:
Anspruch trifft auf Wirklichkeit

Alle stutzten und dann musste jeder schmunzeln. Alle fiihl-
ten sich gleichermaRen ertappt. Gleichzeitig lag Betroffen-
heit im Raum. Ich machte den Vorschlag, dass wir alle der
Patientin helfen, den Tag mit allen Aufgaben durchzuplanen.
Die Betroffene schiittelte emport den Kopf und alle fingen an
zu lachen.

Die gestresste, gedriickte Stimmung, in der sich so schwer
etwas erarbeiten lasst, war einer gewissen Heiterkeit gewi-
chen.

WAS WAR PASSIERT?

An dieser Stelle unternehme ich einen kleinen Ausflug zur
Kunstfigur des Clowns. Der Clown oder die Clownin lebt in
der Gegenwart. Die Figur macht sich keine Gedanken liber
etwas — sobald ein Clown anféngt nachzudenken, geht
etwas schief. Die Clownin handelt nach einer ganz eigenen
Logik. Diese Logik ist so einfach gestrickt, dass wir sie durch-
schauen und sofort verstehen: Das kann nicht funktionieren!
Sie muss damit scheitern. Im Idealfall sind wir gefesselt von
der Beobachtung, wie die Figur mit ihrem skurrilen Problem-
[6seweg weiterkommt und schliellich, wo sie landet. Alle
Emotionen — Freude, Wut, Frust — alles ist erkennbar. Kin-
der verspiiren an dieser Stelle manchmal den Wunsch zu
helfen und fangen an, das hilfreichere Verhalten zuzurufen.
Aber eine Clownsfigur wird die Hilfestellungen erst einmal
falsch verstehen. Am Ende ist alles gut, meistens mit einer
ungewodhnlichen Auflosung, die oft genug so skurril wie das
Problem selbst erscheint.

Es kann sein, dass ein auf der Leiter beim Apfelpfliicken
plotzlich tiberfallender Hunger die Figur zum Essen verfihrt;
denn ein Clown lasst sich gerne ablenken und verfiihren. Die
zweite Figur, die die Leiter stabil halt, hat nun viel zu tun und
ist unbeabsichtigt vom Essen ausgeschlossen. Wir bibbern
beim Wanken der Leiter mit. Wir finden es cool, dass die eine
Figur einfach macht, wonach ihr ist — sie lebt und handelt
ganz gegenwadrtig und nicht vorausschauend. Gleichzeitig
finden wir es ungerecht, dass die andere Figur in dersel-
ben Zeit Stress hat. Wir warten auf das Scheitern und sind
gespannt, wie die Clownsfiguren die Situation wieder auflo-
sen. Denn wir wissen: Sie stehen wieder auf und fangen nach
Blessuren von vorne an. Vor allem das letzte lieben wir an der
Clownsfigur. Aufstehen und wieder losgehen. Wenn wir mit
den Figuren innerlich mitgehen, sind wir beruhigt, wenn nach
dem Scheitern alles wieder in Ordnung ist und ein Neuanfang
moglich wird.



Zuriick in die Praxis: Sich taglich ein Mehrfaches vorzuneh-
men als zu schaffen ist, hat schon etwas Clowneskes. Sie
oder er muss damit jeden Tag erneut scheitern. Aber das
kann nur die betroffene Person selber entdecken. Wenn ich
sage: ,Das ist zu viel” wird das die betreffende Person besta-
tigen — das weil sie alles langst schon. Bei ,Das ist doch
Irrsinn”, ernte ich bestenfalls ein betretenes Kopfnicken. Um
eine Veranderung im Leben herbeizufiihren, braucht es also
mehr. Ich habe die Situation verschéarft, indem ich Untersttit-
zung fiir einen optimierten Plan angeboten habe. Das provo-
ziert Widerstand. Jetzt ist Kraft da, die die betreffende Per-
son bendtigt. Sie kann sie nun fiir eine Anderung einsetzen.
Folgendes unterstiitzt den Anderungsprozess:

l. Wir verstehen gemeinsam den Irrsinn, sich immer mehr
vorzunehmen, als zu bewaltigen ist.

Z. Wir stehen zum eigenen Scheitern und téglichen neuen
Versuch.

3. Wir befinden uns damit in einer tragenden und unterstiit-
zenden Schicksalsgemeinschaft.

LL Das Lachen Uber sich istimmer gegenwartig, nie im Kopf,
in der Zukunft oder Vergangenheit.

ABER NUN ETWAS AUSFUHRLICHER DER REIHE NACH

W\ | - Fast jeder kennt einen Tag, der durchgetaktet ist.
Was aber passiert mit uns, wenn wir nie das bewaltigen,

was wir unserer Ansicht nach bewaltigen missten? Es
konnen sich Satze des Selbstzweifels und der Selbstab-
wertung festsetzen.

I\ Z - In der Gruppentherapie versuche ich zu provozieren,
was der Clown macht — Er macht eine einzige Sache hundert-
prozentig. Dabei ist er nicht ,albern”, sondern ernst, authen-
tisch und scheitert — und steht wieder auf. Wir lieben diesen
Clown, weil er sich nicht unterkriegen lasst. Er steht wieder
auf und geht weiter. Der Clown macht in der Gegenwart alles
nur ein klein bisschen mehr als wir — darum verstehen wir ihn
und sein Missgeschick. Auch wir wollen uns nicht unterkrie-
gen lassen. ldealerweise stehen auch wir auf und machen
weiter. Ich habe in der Stunde versucht, ihr hundertprozenti-
gen Erfolg durch die Planung anzubieten.

I\ .7) - Es ist hilfreich, wenn alle sich ertappt wissen und
lachen konnen. Wir scheitern an derselben Herausforde-
rung. Das Problem der betroffenen Person ist ein Geschenk
flr jeden in der Gruppe. Das befreite Lachen zeigt in dieser
Situation empathisches Verstandnis. Wichtig ist: Die Person,
die diesen Konflikt in sich tragt und benannt hat, wird nicht
ausgelacht!

I\ ’-r — Wenn wir lachen, hat das Griibeln iber Vergangen-
heit und Zukunft keinen Raum. Wir spiiren intuitiv das Para-
doxe der Situation. Lachen wirkt dann wie eine Art reset. Wie
der Clown kénnen wir nun neu beginnen. Das Lachen Uber
sich beendet das Abwerten der eigenen Person und erkennt
eigene Grenzen an.

Ich halte diese Form von Humor fiir eine Form der Erldsung.
Wir kdnnen am Scheitern unsere Werte iiberprifen. Wofir
oder fiir wen leben wir? Die meisten von uns haben viele
Aufgaben zu bewdltigen. Ist es jedoch das, was uns nahrt?
In welchen Tatigkeiten begegnen wir Gott? Ich glaube an
einen Gott, der mich liebt, wenn ich erfolgreich bin, und der
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mich gleichermalen liebt, wenn ich scheitere. Wenn ich aber
scheitere, kann ich mir tberlegen, wie sich Gott das wohl
gedacht hat, wenn ich mich tberfordere. Und pl6tzlich kann
ich mir mit Abstand ganz andere Prioritaten iiberlegen und
sie vielleicht auch leben. Und liber meinen Wunsch, alles
richtig machen zu wollen, kann ich schmunzeln. Ich begebe
mich aus der Kategorie "richtig" im Gegensatz zu "falsch" hin-
aus. Deswegen finde ich folgende Definition gelungen, die
ich bei Wikipedia gefunden habe:

»,Humor ist die Begabung eines Menschen, der Unzulénglich-
keit der Welt und der Menschen, den alltaglichen Schwie-
rigkeiten und Missgeschicken mit heiterer Gelassenheit zu
begegnen.”

Bleiben noch B, C und D vom Anfang — hmm meine Zeichen-
zahl ist jetzt voll.

ABER GANT KURT DOCH DAS WICHTIGSTE:

B: Lachen kann sehr verletzen, wenn jemand noch ernsthaft
in dem Umsetzungsversuch eines tiberfordernden Projektes
steckt. Die Voraussetzung fir befreiendes Lachen ist eine
empathische und wohlwollende Haltung und, dass diese Hal-
tung die entsprechende Person erreicht. Andernfalls kann
das Lachen zur Verstarkung des Konfliktes und zur Einsam-
keit der betreffenden Person fiihren.

Anzeige
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(. Wenn wir Gber uns lachen kénnen und niemand verletzt
wird, erleben wir Nahe, Empathie und Unterstiitzung. Manch-
mal ist es eine Gratwanderung zwischen ernster Konfliktlo-
sung und humorvollem Umgang damit.

D: Lebensfreude entsteht immer in der Gegenwart. Weder
kdnnen wir sie in der Vergangenheit nachholen (hochstens
entdecken, wo sie war), noch konnen wir sie planen. Das
schliel3t nicht aus, Zielen und Planen zu folgen. Sie miissen
aber dem ,Hier und Jetzt" dienen. Denn: Je mehr wir gegen-
wartig unser eigenes Leben entfalten ohne einem &duferen
Anspruch entsprechen oder einer eigenen lllusion folgen zu
missen, desto hoher ist die Lebensfreude.

ZUM SCHLUSS NOCH TWEI KLEINE EMPFEHLUNGEN:

|. Patch Adams ist Arzt und ClinicClown und vieles mehr.
Sein Leben wurde mit Robin Williams verfilmt. Der Film zeigt
Lebensfreude, Abgriinde und Humor, wie wir auch selbst

damit leben konnen. https://de.wikipedia.org/wiki/Patch
Adams und https://www.patchadams.org/

Z. David Gilmore ist Clown, Regisseur, Theaterpddagoge
und Theatertherapeut; unterwegs fir alle, die selber humor-
voll in Aktion treten wollen; https://davidgilmore.com/

Dr. med. Claudia Schark, Kassel,

Internistin, Verhaltenstherapeutin, Kunst- und Kreativthe-
rapeutin, staatlich gepriifte Darstellerin fiir Clowntheater
& Komik; tétig als Psychotherapeutin in eigener Praxis.



POENMTOF
PEARLS

Aus der ganzen Welt kommen Menschen nach Kassel,
um auf der documenta einen Blick auf das aktuelle
Kunstgeschehen im weltweiten Kontext zu sehen.
Alle fiinf Jahre ein groRes Ereignis. In diesem Jahr
liberschattet vom ungliicklichen Umgang mit antise-
mitischen Akzenten, die jedoch nur einen Bruchteil
der eigentlichen Ausstellung ausmachen. Abseits des
offiziellen Programms, aber mitten in der Stadt ist die
katholische Elisabethkirche ein besonderer Ort. Dort
findet regelmafRig zur documenta eine eigene Kunst-
schau statt. In diesem Jahr mit einer Rauminstalla-
tion von Birthe Blauth. Im Gesprach erlauterte sie, wie
sie sich dem Raum gendhert hat, den sie gestalten
sollte. Die Elisabethkirche ist ein Stahlbetonbau von
1959, ein langgezogenes Kirchenschiff, dessen bei-
den Langsseiten verglast sind und den Blick in zwei
begriinte Innenhofe freigeben. Es entsteht der Ein-
druck einer dreischiffigen Basilika.

Die Kiinstlerin nutzte diese offenen Seitenwéande und
bezog den Raum auBerhalb des Kirchensaals mit ein.
Sie legte Kirche und Innenhodfe mit Kunstrasen aus.
Alle Stiihle wurden entfernt, nur der Altar und die Kan-
zel blieben an ihrem Ort. Die Kirche bleibt Kirche und
wird nicht zu einer Kunsthalle. Die Besucher werden
gebeten, die Schuhe auszuziehen und sich auf den
Boden zu setzen oder zu legen. In der Mitte der Kirche
steht eine groRe Schale, gefiillt mit 100 000 Perlen,
die das Licht von vier Scheinwerfern reflektieren. Per-
len als Botschafter des Lichts. Mir kam der Satz aus
dem 2. Korintherbrief (3,18) in den Sinn: ,Wir spiegeln
etwas wider von seiner Herrlichkeit.” Und natirlich
erinnerte ich mich an das Gleichnis Jesu von der kos-
tenbaren Perle, fiir die der Liebhaber alles hergab, um
sie zu besitzen.

Im Gottesdienst versammelt sich die Gemeinde um diese
Schale des Lichts. Die einen naher am Zentrum, die anderen
mit etwas Abstand, aber auch mit einem gréBeren Uberblick.
Einige sitzen mit anderen in Gruppen, andere allein fiir sich.
Der Bistumsbeauftragte fiir das Projekt berichtete vom ers-
ten Gottesdienst in der so gestalteten Kirche. Bischof Ger-
ber setzte sich wahrend der Liturgie in den Raum, in einem
gewissen Abstand zur Mitte, wie alle anderen auch. Von dort
zelebrierte er die Messe. Zum Entsetzen traditioneller Katho-
liken. Die konnten sich nicht vorstellen, dass die Messe nicht
am Altar gefeiert, die Predigt nicht von der Kanzel aus gehal-
ten wird. Der Bischof setzte ein Zeichen gegen den Klerika-
lismus, der dem Gemeindeleiter, dem Pfarrer, dem Priester
einen besonderen Ort zuweist.

Am Ende des Gottesdienstes oder des Besuchs in der Kirche
darf sich jeder Besucher eine Perle aus der Schale mit nach
Hause nehmen, als bleibende Erinnerung an das Licht des
Lebens. Die Kiinstlerin hat intensiv nach der Bedeutung der
Perle in der christlichen Kunst geforscht. Alle Mythen haben
damit zu tun, dass die Perle das Licht des Himmels wieder-
gibt. Die Perlen wecken die Erinnerung an das himmlische
Paradies, das wir verloren haben, aber wiederfinden werden.

Mehr unter: www.kunstraumkirche.de
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Die Borghardt Stiftung zu Stendal ist ein Diakoniewerk, das
sich seit 1875 der Begleitung von Menschen mit besonde-
ren Forderbedarfen widmet. Heute werden Menschen mit
mehrfachen schweren Behinderungen und Kinder umsorgt.
200 Mitarbeitende sind fiir iiber 400 Menschen da. Pastor

Elimar Brandt (75) ist Vorstand der Stiftung. Mehr unter:
www.borghardtstiftung.de

Lieber Herr Brandt, auf dem Titel der ,KUNTERBUNT" steht:
.Wo das Lacheln zu Hause ist” Das klingt gut. Ist das eher
Wunsch oder Wirklichkeit?

Elimar Brandt: Fir mich ist das Wirklichkeit. Es ist immer
wieder bewundernswert, wenn ich auf das Gelande der Borg-
hardtstiftung komme oder in eine unserer Kitas gehe, begeg-
nen mir Menschen, die mich anldcheln. Das Besondere ist, wie
gerade Menschen mit Behinderung und auch Kinder reagie-
ren, wenn sie jemanden einmal bewusst wahrgenommen
haben und freundlich angesprochen wurden: Das Wiederer-
kennen wird immer durch ein Lacheln begleitet. Lacheln der
Bewohnenden oder der Kinder ist fir mich die Antwort: ,Wir
kennen uns, wir mogen uns, wir gehoren zueinander.” Und so
erlebe ich es durch die Bewohnenden, durch die Kinder: ,Hier
ist tatsachlich das Lacheln zu Hause!” Was ich mir wiinsche,
ist, dass dieses Lacheln noch viel stéarker und intensiver auch
seinen Ausdruck findet in strahlenden Gesichtern von Mit-
arbeitenden. Ich jedenfalls, ich kann nur immer wieder mit

Lacheln auf das Gelande fahren und dieses Lacheln beglei-
tet mich durch den Tag, auch, wenn mir manchmal nicht nach
Lachen zumute ist.

Den Kindern wie auch den behinderten Bewohnenden lhrer
Einrichtung spiiren Besucher eine grof3e Lebensfreude ab,
die oft intensiver scheint als bei anderen Leuten. Haben sie
einen einfacheren Weg, Freude zu empfinden?

Elimar Brandt: Ja, so erlebe ich das. Das hangt einfach damit
zusammen, dass Kinder und Menschen mit Behinderung
viel selbstverstandlicher, viel selbstbewusster und oft genug
auch, Gott sei Dank, unvermittelter, vielleicht auch unbe-
schwerter ihr Leben wahrnehmen und in den Tag hineinleben.
Ihr Leben ist nicht geprégt von alltdglichen Sorgen, Unzufrie-
denheit und mangelnder Bereitschaft, sich bietende Chancen
zu nutzen. Sie nehmen einfach viel bewusster wahr: Jetzt ist
die Stunde, jetzt ist der Tag, jetzt habe ich die Gelegenheit
etwas zu machen, jetzt kann ich spielen, jetzt bin ich mit ande-
ren zusammen, jetzt werde ich wahrgenommen, jetzt kann
ich in den Forderbereich gehen. Diese Unmittelbarkeit, dieser
Lebensmut, diese Lebenszufriedenheit 16st Freude aus und
zaubert das Lacheln ins Gesicht.

Besonders im Bereich der Begleitung von mehrfach Behin-
derten gibt es sehr belastende Erfahrungen fiir die Mitarbei-
tenden. Wie lernt man, den Humor nicht zu verlieren?

Elimar Brandt: Mich fasziniert es und anerkennend nehme
ich wahr, wie unermiidlich und zugewandt ,unsere” Mitarbei-
tenden, oft liber Jahrzehnte, engagiert in der Begleitung der
Bewohnenden sind. Natirlich gibt es oft auch niederdri-
ckende Erfahrungen. Es ist schon herausfordernd, Tag fiir Tag
geistig und korperlich eingeschrankte Personlichkeiten immer
wieder mit neuem Mut zu motivieren, Handlungs- und Verhal-
tensweisen taglich neu einzutiben. Die physische, psychische
und emotionale Herausforderung geht ,ans Eingemachte”!
Und trotzdem bleibt bei den meisten die Stimmung gut. Es
gibt so viel Situationskomik in den alltaglichen Begegnungen
mit den Bewohnenden, dass einem das Lachen nicht verge-
hen muss. Und es ist die Dankbarkeit der Bewohnenden, die
Uber die Schwierigkeiten hinweghelfen, und wenn ein Bewoh-
ner einfach auf einen zukommt und driickt, dann kann man
gar nicht anders, als sich zu freuen. Wenn wir in der Mitarbei-



terschaft zusammen sind, frage ich oft: ,An was fiir ein beson-
deres, erfreuliches Ereignis erinnerst du dich?“ Und dann kom-
men viele humorvolle Geschichten und Lacheln iberwindet
manchen sorgenvollen Blick. Als Dienstgeber versuchen wir,
den Mitarbeitenden Entlastungsangebote anzubieten.

Wie fordern Bewohnende und Mitarbeitende eine solche
positive Grundstimmung?

Elimar Brandt: Zum Glick gibt es in allen Wohnbereichen Mit-
arbeitende, die, ein nicht nur sonniges Gemiit haben, sondern
die die Begleitung und Foérderung von ,Behinderten” als ihre
Berufung, Lebensaufgabe sehen. Wenn ein, zwei, drei Leute
aus dem Team mit einer guten, positiven Grundstimmung
unterwegs sind, dann hat das eine gute Auswirkung auf das
ganze Team. Und genauso ist es bei den Bewohnenden. Ein
gut gelaunter Bewohner kann jede schlechte Stimmung zum
Positiven wenden. Es bleibt mir bedeutungsvoll, den Mitarbei-
tenden immer wieder zu kommunizieren, welches Vorrecht wir
haben, mit Menschen, die unserer Begleitung und Hilfe bediirf-
tig sind, unterwegs sein zu kdnnen und die uns bedingungslos
vertrauen. Auch mache ich gern darauf aufmerksam, welche
Begabung, welche Besonderheit in jedem der uns anvertrau-
ten Menschen zu finden ist. Wir alle sind wertvolle Geschopfe
Gottes. Das eroffnet eine andere Einstellung, bewirkt positive
Grundstimmung und ermdglicht den Perspektivwechsel.

Sie selbst gelten als ausgesprochen frohlicher Mensch. Sie
lachen selbst gern. Was hat Sie das Lachen gelehrt?

Elimar Brandt: Das Leben, auch Schwierigkeiten, Herausforde-
rungen, auch manches Triibsinnige, verdndert sich durch das
Lachen. Lachen ist ja nicht nur das akustische, nach aullen
gewandte. Das Lachen im Herzen, im Inneren, sich am Leben
zu freuen und dankbar im Leben die Mdglichkeiten wert-
zuschatzen, etwas gestalten zu diirfen, kreativ sein zu kon-
nen. Ich kann das schon sagen, dass ich jeden Tag gern zum
Dienst komme. Und wenn ich die Treppen hoch gehe in die
Verwaltung, werde ich frohlich, fange an zu pfeifen oder ein
Lied vor mich her zu summen und mich auf die Begegnungen
und Aufgaben einzustimmen. Jeder Tag erinnert mich daran,
wie schon und bereichernd es ist, Wegbegleiter und Mitgestal-
ter des Lebens von/mit anderen sein zu kdnnen.

Sicherlich spielt die frohliche, positive Grundstimmung mei-
nes Elternhauses und der Familie eine wesentliche Rolle.
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Und wie ist es, wenn lhnen nicht nach Lachen zumute ist?
Wie gewinnen Sie neue Zuversicht?

Elimar Brandt: Ich fange an zu singen. Oft singe ich auch so
meinen Schmerz, meine innere Zerrissenheit heraus. Es sind
die mir aus der Gemeinde, aus der Kirche, aus der Jugend
bekannten Lieder, die ich anstimme, in die ich meine Stim-
mungslage hineinbringe und die mein Gemiit wieder aufhel-
len und Lacheln ins Gesicht bringen. Dabei ist das Lied ,Der
Herr denkt an uns und segnet uns” eines, das mich in mancher
Situation von Erfolg, aber auch von Niederlage ermutigt, dran-
zubleiben, nicht aufzugeben und vor allem nicht missmutig zu
werden. Ich bin doch nicht von Gott vergessen.

Haben Sie einen Rat, ein Lebensmotto, das zur Lebensfreude
beitragen kann?

Elimar Brandt: Da fallt mir spontan das Bibelwort ein: ,Habe
deine Lust an dem Herrn, der wird dir geben, was dein Herz
wiinscht.” Ich finde das einfach klasse, so in der Geborgenheit
leben zu kdnnen, dass Gott fiir uns sorgt und ER als Liebhaber
des Lebens uns ermutigt und ermdglicht, engagiert und froh-
lich, den Menschen zugewandt durch das Leben zu gehen.
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INTERVISION — WAS IST DAMIT GEMEINT?

Intervision ist eine Form der kollegialen Beratung und Refle-
xion von therapeutischen Prozessen, Abldaufen und Interven-
tionen, die in der Regel selbstorganisiert sind, das heillt ohne
Supervisor. Wissen und Erfahrung aller kdnnen genutzt wer-
den, und so wird die Handlungskompetenz und Fachlichkeit
der Akteure erweitert.

Daflir ist es wichtig, dass sich so eine Gruppe eine gute Struk-
tur oder Regeln fiir den Ablauf gibt. Die Gruppe sollte nicht
groRer als 8 Personen sein, um intensives Arbeiten zu ermdg-
lichen. So eine Intervisionsgruppe ist Teil der Qualitatssiche-
rung im Gesundheitswesen.

Dabei werden Félle mit Anamnesen, Diagnostik und Verlauf
vorgestellt und diskutiert, aber auch das Rollenverstéandnis,
Systemische Aspekte, Chancen und Grenzen des Settings und
viele andere mehr.

Kollegiale Beratung und Intervision entwickelte sich aus der
Sozialarbeit heraus und ermdglicht fachkundige Begleitung
bei Niederschwelligkeit im Arbeiten.

WARUM HABEN WIR EINE INTERVISIONSGRUPPE
AUSGERECHNET BEI Cl67

Das Besondere in dieser Gruppe ist das gemeinsame Gebet
der Teilnehmenden. Das stéarkt und vertieft!

Wie ist der Ablauf unserer Gruppe?

Als giinstig hat sich fur uns folgende Struktur bewahrt:

)J

Am Anfang ein Blitzlicht, in dem jeder kurz,
blitzlichtartig erzahlt, wie es ihm oder ihr
gerade geht. Das kann beruflich oder privat
oder beides sein! Dann sammeln wir die
Anliegen, in der Regel gibt es mehrere Anlie-
gen, fachliche Félle vorzustellen.

Die Struktur fiir die Fallvorstellung ist ein-

Seit knapp 1,5 Jahren trifft sich in Chemnitz eine Psychosomatische Intervisionsgruppe, deren Starke
die Interdisziplinaritat ist. Die verschiedenen Disziplinen sind: Klassische Psychotherapie, Psychiatrie,
Korpertherapie, Musiktherapie, Sozialpsychiatrische Begleitung u. Beratung, Palliativmedizin.

fach, aber dennoch hilfreich. Der Behandler stellt seinen Fall
vor mit Anamnesen und einem kurzen Bericht, wie bisher
gearbeitet wurde. Oft gibt es eine konkrete Frage dazu, zun
Beispiel: ,Wie wirdet ihr damit umgehen, dass der Klient mir
soviele Emails schreibt?", oder: ,,Denkt ihr, dass ich die richti-
gen Schwerpunkte setze oder iibersehe ich etwas?”. Manch-
mal gibt es auch spezielle medizinische Fragen von uns Nicht-
Medizinern an die Arzte oder umgekehrt zur Kommunikation
mit Klienten.

Die Gruppe hort zu und stellt erst einmal nur Sachfragen und
Verstandnisfragen. Erst im zweiten Schritt werden Ideen zur
Dynamik, Rollen, evt. Wahrnehmungen und Gefiihle mitgeteilt.
Das kann sein, dass jemand sagt: ,Als Therapeut wiirde ich
mich da ganz schén unter Druck fiihlen', oder: , Argerlich!",
oder, oder... Es mag auch sein, dass ganz unterschiedliche
Wahrnehmungen zundchst nebeneinander stehen und sich
dadurch ein tieferes Bild der Problematik ergeben. Wir

gehen dabei davon aus, dass diese Geflihle und Wahrnehmun-
gen durch die Dynamik des Patienten ausgeldst und mit ihr
zusammenhangend sind.

Losungsvorschlage oder Ratschlage werden nicht gegeben.

Wahrend dieser Phase hort derjenige diejenige, der die den
Fall vorstellt, nur zu. AnschlieRend wird gefragt: ,Hat dir das
weitergeholfen?” und es wird noch einmal zusammengefasst.

Ich erlebe es als Geschenk, dass sich die Gruppe
in meiner Praxis trifft und dadurch eine Gebets-
atmosphare dort entsteht.




Wir erleben dabei eigentlich immer, dass eine neue Erkenntnis
oder Idee oder auch Entlastung entsteht.

Im Anschluss beten wir noch gemeinsam — fiir den Patien-
ten, fir den Kollegen oder die Kollegin und was sonst noch so
ansteht im Gesundheitswesen! Da kann manches, das doch
schwer auf der Seele lastet, Gott anvertraut und somit Entlas-
tung erfahren werden. Manchmal entsteht auch gerade in die-
ser Zeit eine neue Idee oder ein Impuls, wie weiter gearbeitet
werden kann oder auch ,nur” Hoffnung, dass eine Entwicklung
entstehen kann, die gerade nicht sichtbar ist.

Ich erlebe es als Geschenk, dass sich die Gruppe in meiner
Praxis trifft und dadurch eine Gebetsatmosphéare dort ent-
steht. Ich bekomme immer wieder von Patienten die Riick-
meldung, es sei eine besonders angenehme Stimmung bei
mir und ich fiihre das auch auf das Gebet zuriick.

Ich erlebe es als besonders bereichernd, dass wir aus so ver-
schiedenen Arbeitsgebieten kommen.

Die Mischung aus Medizinern, Psychologen und Sozialarbei-
tern hat sich als besonders wertvoll herausgestellt, da sich die
Disziplinen gut erganzen und der unterschiedliche Blick auf
die Symptomatik spannend und bereichernd ist. Mir fallt auf,
dass wir das Bio-psycho-soziale Modell durch unsere Spiritu-
alitat erganzen - fiir mich ideal!
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Dipl. Psych. Maren Gréfin zu Castell
Dipl.-Psychologin und Psych. Psychotherapeutin und
Musiktherapeutin (M.S.), Chemnitz
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GRUNDE TUR FREUDE ENTDECKEN

Elisabeth Lukas (EL) und Michael Ragg (MR) haben dariiber
gesprochen, wie Leben gelingen kann. Der Publizist sprach
mit der bedeutenden Therapeutin, die die Logotherapie in
den letzten Jahrzehnten wesentlich gepragt hat. Hier ein
Auszug des Kapitels ,Griinde zur Freude entdecken” aus dem
Buch ,Wie Leben gelingen kann.”

MR: Ist Freude iiberhaupt wichtig? Reicht es nicht, wenn man
im Allgemeinen mit sich und seinem Leben zufrieden ist?

EL: Leider ist der Mensch von seinem Naturell her kein zufrie-
denes Wesen. Das hangt mit seiner geistigen Beweglichkeit
zusammen. Ein Tier ist vollauf zufrieden, wenn seine Bediirf-
nisse gestillt sind. Ein gesunder, miindiger Mensch aber steht
auch dann, wenn seine Grundbedirfnisse gestillt sind, in einer
Spannung zwischen Sein und Sollen, das heilt zwischen
einem registrierten Ist-Zustand und einem innerlich vorweg
genommenen Sollzustand. Immer ist ein Streben da, ein Ist
in ein Soll umzuwandeln. Selbst bei einem Kleinkind ist solch
ein Spannungsbogen schon friih beobachtbar. Legt man ihm
zum Beispiel Wiirfel in verschiedener GroRe hin, so beginnt es
bald, sie zu einem Turm aufzuschichten. Das ,Sein" sind die
umherliegenden Wiirfel, das ,Sollen" ist der stabile Turm, und
dazwischen sprief3t die kindliche Intention als erstes Anzei-
chen geistiger Beweglichkeit.

MR: Wir sind also nicht auf Zufriedenheit ,programmiert"?

EL: Eine vollige Zufriedenheit mit dem Sein kdme einem geisti-
gen Stillstand gleich. Geistiges aber will ,schwingen", will sich,
wie gesagt, zwischen Sein und Sollen bewegen. Doch da uns
Menschen jede Art von Balance schwerfallt, iberdehnen wir
haufig den uns gemalRen Spannungsbogen und mandvrieren
uns in Hektik und chronische Unzufriedenheit hinein, weil wir
nur noch diversen Formen des Sollens hinterher stiirmen und
viel zu viel auf einmal anstreben.

Dieser ,Unsitte” wehrt die Freude. Die Freude vergoldet
ein Sein und |adt uns mitten im Vorpreschen zum Innehal-
ten ein. Denken wir etwa an das Erklingen einer herrlichen
Musik. Sie vermittelt den Eindruck, man kénnte ihr ewig lau-
schen. Denken wir an eine gesellige Runde unter Freunden.
Sie spendet Momente, von denen man wiinschte, sie wiirden
nie vergehen. Die Freude hélt unsere innere Uhr ein wenig an
und besénftigt unsere Rastlosigkeit mit dem Erlebnis puren
Daseinsgenusses.

MR: Viele Leute ringsum beklagen sich iiber ein freudloses
Dasein. Und warum lehren uns die Umfragen, dass Menschen
in wirtschaftlich armeren Landern frohlicher sind?

EL: Der gliicklichste Mensch ist derjenige, der sich an Kleinig-
keiten erfreuen kann. Kinder und auch mental behinderte Per-
sonen kdnnen das noch unverbildet. Sie freuen sich (iber einen
tanzenden Kreisel, Uber ein buntes Tuch... Wenig betuchte
Personen freuen sich iber einen lauen Sommertag, tiber eine
bescheidene Jause auf einer Bank im Freien ...

Leider stumpfen wir mit der fortschreitenden Ansammlung
von Wissen und Eigentum ab. Wir Ubersehen Griinde zur
Freude und glauben irrtimlich, dass alles, was wir besitzen,
selbstverstandlich sei und uns geradezu zustehe. Das ist ein
verheerender Irrtum. Nichts, absolut nichts steht uns zu! Es
gibt kein Anrecht auf ein langes, gesundes, bequemes Leben;
nicht einmal auf eine einzige Sekunde Lebenszeit! Wenn wir
des Morgens die Beine aus dem Bett strecken und aufste-
hen, ist es ein Geschenk, wenn wir uns aus eigener Energie
erheben kdnnen und nicht auf Apparate oder Pflegekrafte
angewiesen sind, die uns in einen Rollstuhl hineinhieven. Hun-
derterlei Geschenke des Lebens nehmen wir gleichgiiltig und
ignorant hin und schétzen sie oft erst riickwirkend im Verlust.
Dann freilich verstehen wir, was wir an ihnen gehabt haben -
zu spat!



Dazu fallt mir eine kleine Weisheitsstory ein: Ein Mann hat sein
ganzes bisheriges Leben auf einer Insel in der Slidsee ver-
bracht. Als er erkrankt ist und im Sterben liegt, wird er auf das
Festland in ein Hospiz gebracht. Dort betreut ihn eine junge
Krankenschwester. Sowie sie von seiner Herkunft erféhrt,
sagt sie zu dem alten Mann: ,Oh, Sie Gliickspilz! Sie haben auf
einer der allerschonsten Inseln der Welt gelebt!" ,Ja“, seufzt
der Greis, ,wenn ich das gewusst hatte, hatte ich mir die Insel
naher angeschaut."

MR: Es ist wirklich erschiitternd, dass es oft erst eines Ver-
lustes, einer Versagung bedarf, damit wir erkennen, welchen
Wert wir besessen haben!

EL: Es ist strondumm! Doch scheint es ein generelles Gesetz
zu sein, dass die Freude urspriinglich aus einer Entbehrung
stammt. Hat jemand zum Beispiel zwei Paar Schuhe, eines
fir die kalte und eines fiir die warme Jahreszeit, und wird ihm
dann ermaoglicht, ein weiteres Paar fiir feierliche Anldsse zu
erwerben, so freut er sich riesig dariiber. Hat hingegen jemand
bereits flinfzig Paar Schuhe in seinem Schrank und besorgt er
sich ein einundfiinfzigstes Paar, das ihm aus einer Auslage
ins Auge sticht, wird sein Zuwachs an Freude minimal sein.

In der Bibel gibt es die Erzahlung von den sieben fetten und
den sieben mageren Jahren, die im Wechselspiel des Lebens
einander ablésen. Geht man der Uberlegung nach, was fiir den
Menschen giinstiger wére — zuerst die fetten und danach die
mageren Jahre oder umgekehrt, so wiirde man zu der Mei-
nung tendieren, dass die fetten Jahre zuerst kommen mdgen.
Dank ihnen kdnnten Vorréate fiir die mageren Jahre angelegt
werden. Das ist richtig. Doch vom psychologischen Stand-
punkt aus betrachtet, wéare es wesentlich glinstiger, es kdmen
die mageren Jahre zuerst. Stehen namlich die fetten Jahre am
Beginn, gewohnen sich die Menschen an ihren Wohlstand und
erachten ihn als selbstversténdlich. Kippt die Okonomie dann
in die mageren Jahre um, brechen Heulen, FiiRe stampfen und
Zahneknirschen aus.

In Quintessenz: Wer die Entbehrung nicht kennt, kennt die
Freude nicht.
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WER DIE ENTBEHRUNG
NICHT KENNT, KENNT
DIE FREUDE NICHT.

MR: Sie fiihrten aus, dass uns die Freude in einem ,vergolde-
ten Sein" ruhen lasst. Kann sie aber nicht auch zu groBeren
Leistungen anstacheln?

Das kann sie, und zwar ohne jeglichen Druck und Stress. Die
Freude verleiht uns ,Fliigel", mit denen wir uns in geistige
Hohen emporschwingen kdnnen, die fir uns ohne sie zu steil
zum Erklimmen waéren. Das bestatigen uns neuerdings Spit-
zenwissenschaftler, allen voran Gerald Hither. An mehreren
Stellen seines literarischen Werkes betont er, dass die Begeis-
terung fiir etwas Bedeutsames (Synonym fir etwas ,Sinnvol-
les") der beste Lernantrieb ist, den es gibt. Und was ist Begeis-
terung anderes, als mit Freude bei einer Sache zu sein? Hiither
schreibt: Unser Gehirn vernetzt sich, denkt und arbeitet so, wie
wir es benutzen, und neue Vernetzungen bilden sich vor allem
dann besonders rasch heraus und werden immer dann beson-
ders fest verkniipft, wenn das, womit wir uns intensiv beschaf-
tigen, fir uns von ganz besonderer Bedeutung ist — wenn es
unter die Haut geht, wenn es uns begeistert, aufregt oder auf
andere Weise mit einer Aktivierung der emotionalen Zentren
in den tiefer liegenden Bereichen unseres Gehirns einhergeht.
Auf diese Weise werden aus den anfanglich noch sehr fragilen
Nervenbahnen, die im Hirn aktiviert werden, wenn man etwas
mit Begeisterung macht, lernt oder erlebt, allmahlich immer
leichter aktivierbare und damit benutzbare StralRen im Hirn.
Wenn das Uber ldngere Zeitraume immer wieder geschieht,
wird daraus sogar so etwas Ahnliches wie Autobahnen. Und
dann hat man eben ein anderes Gehirn als vorher. Aber verant-
wortlich dafiir ist nicht die Umwelt, sondern die eigene Begeis-
terung, mit der [... man...] bestimmte Aspekte seiner Umwelt
aufgreift, wahrnimmt, verarbeitet und gestaltet."

MR: Kann man sich die Freude zu jeder Zeit erhalten?

EL: Das sicherlich nicht. Es gibt, wie im Buch Kohelet im Alten
Testament geschrieben steht, ,Zeiten zum Lachen” und ,Zei-
ten zum Weinen". Vermutlich sind die ,Zeiten zum Lachen” im
Langsschnitt des Lebens sogar in der Minderheit — was nur
umso mehr Anlass ist, sie bewusst wahrzunehmen.
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Was jedoch in den ,Zeiten zum Weinen" trotz ihrer Klaglich-
keit mitunter machbar ist, das ist, sich winzige Nischen der
Freude einzurichten. Zum Beispiel kann sich jemand, der
nach einer schweren Operation bettlagerig ist, mithilfe von
Kopfhorern mit Horblichern beschéaftigen, die ihn interes-
sieren. Das entbindet ihn nicht von seinen Beschwer-
den, doch hellt es seine Befindlichkeit zwischendurch

auf. Auch ist verzweifelten Menschen zu empfehlen,
regelmaRig in die Natur hinaus zu wandern. Der stille
Anblick von Pflanzen ist wohltuend lindernd. Lan-

geres Wandern 16st seelische Verknotungen auf.
Wallfahrten erzeugen zwar blutende Fersen, aber

sie bringen blutende Wunden der Seele zur Ver-

narbung.

Jede Begegnung mit Werten, egal, wie und
wann sie stattfindet, enthalt die Option zur
Freude. An uns liegt es, solche Begegnungen
herbeizufiihren, notfalls trotz Schmerz.

MR: Wenn jemand, warum auch immer, ] .
im Augenblick keine Freude empfinden

kann und diese schmerzlich vermisst,

was wiirden Sie als Sofortmaf3nahme

empfehlen?

Aus: Elisabeth Lukas / Michael Ragg, Wie Leben gelin-
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gen kann. Sinn und Freude Tag fiir Tag, Uberarbeitete ’-\./-. zu sich holte.

EL: Freude lasst sich nicht absichtlich erzeugen. Aber jemand,
der an einem freudlosen Leben krankt, kann trotzdem anderen
Menschen Freude bereiten. Indem er sich dazu entschlief3t,
wird sich etwas in ihm selbst regen und erholen.

Ich mochte lhnen dazu eine angeblich wahre Geschichte er-
zahlen, die sich im Mittelalter zutrug. Eine junge Frau suchte
ihren Beichtvater auf und gestand ihm, dass sie plane, sich
umzubringen. Sie habe keine Freude mehr am Leben. Aber sie
bitte ihn vorher um die Absolution von ihren Siinden. Damals
herrschte die Meinung vor, Selbstmorder kdmen grundsatzlich
nicht in den Himmel. Da die junge Frau aber gern im Himmel
landen wollte, sollte der Pater ihr quasi im Voraus vergeben.
Der Beichtvater versuchte nicht, der jungen Frau ihr Vorhaben
auszureden, weil er wusste, dass er doch nur auf Widerstand
stolRen wirde. Deshalb wahlte er eine andere Taktik. Er ant-
wortete: ,Ich verstehe dich, meine Tochter. Da du aber in den
Himmel kommen mdchtest, schlage ich vor, dass du, bevor du
dich umbringst, noch eine gute Tat vollbringst. Und ich wiisste
auch etwas Passendes fiir dich. Ganz in unserer Nahe gibt es
ein Dorf, in dem die Cholera ausgebrochen ist. Dort leben und
darben viele Menschen, die Hilfe und Unterstiitzung brauchen.
Niemand will zu ihnen hingehen und sie versorgen, weil jeder
Angst hat, sich anzustecken. Du aber hast bestimmt diese
Angst nicht, da du ja sowieso sterben willst. Also kdnntest du
in dieses Dorf gehen und den Bewohnern helfen. Du kdnntest
die Gesunden trosten, die Kranken waschen und pflegen, die
Toten bestatten... und es dem 'lieben Gott' iberlassen, ob er
dich holt oder nicht. Wenn nicht, kannst du immer noch deinen
Vorsatz ausfiihren." Die junge Frau befolgte den Rat, begab
sich in dieses Dorf und war entsetzt lber das furchtbare
Elend, das sie dort vorfand.

Sie krempelte ihre Armel auf, kiimmerte sich liebevoll um die
Leute, arbeitete fast Tag und Nacht und wurde zum ,Engel"
der Region. Nach bangen Monaten war die Seuche endlich
besiegt. Und was ist aus der jungen Frau geworden? Sie ist
durch all dies zu einer gliicklichen Frau heran-
gewachsen, hat ihren friiheren Sterbewunsch
abgelegt, eine Ausbildung zur Kranken-
schwester absolviert und ihre Samariterta-
tigkeit in einem grofen Krankenhaus fortge-
setzt, bis der ,liebe Gott" sie im hohen Alter



Mit dieser Geschichte mochte ich illustrieren, dass man auch
aus einem Wertevakuum heraus eine Initiative setzen kann,
die irgendwo in der Welt etwas Gutes bewirkt. Damit 16st sich
das Wertevakuum auf, und als Nebeneffekt zieht die Freude
ein. Die Freude dariber, fiir etwas oder jemanden gut zu sein.
Die Freude dariiber, am richtigen Platz zu stehen.

MR: Jetzt konnte jemand einwenden, dass es zwar okay ist,
eine sinnvolle Aufgabe zu haben, dass er selber aber unter
enormen Zwangen arbeiten muss, um seinen Lebensunter-
halt zu verdienen, wodurch es aus seinem freudlosen Dasein
einfach kein Entrinnen gibt.

EL: Na ja, Zwénge gibt es sicher — und neben den Zwéngen
gibt es auch irgendwelche restlichen Freirdume. Es kommt
darauf an, wofiir man diese Freirdaume verwendet. In Drucksi-
tuationen und Zwangslagen schrumpft die Wahrnehmung des
Menschen oft zu einem ,Tunnelblick" zusammen. Der besagt:
,Nur diese schmale Rohre ist noch gangbar, und sonst nichts
mehr." Aber es gibt mehr Mdglichkeiten, als man denkt. Es
sind mehr seelische Vorrate vorhanden, als man glaubt. Die
Wirklichkeit ist bunter, als sie sich dem Freudlosen darbietet.

Da sind zum Beispiel die Zeitressourcen. Man muss nicht all
seine freie Zeit verschleudern. In Weiterbildung oder Umschu-
lung investiert, kdnnte sie neue Jobperspektiven kreieren.
Dann sind da Geldressourcen. Bei sparsamem Haushalten ist
vielleicht ab und zu ein verlangertes Erholungswochenende
finanzierbar. Ferner gibt es Freunde oder Verwandte, die man
schon lange nicht kontaktiert hat. Der wieder aufgenommene
Gedankenaustausch mit ihnen kdnnte auf neue Gedanken
bringen. Ich leugne nicht, dass einschnirende Sachzwéange
die Lebensfreude dampfen, aber vollig an sie ausliefern muss
sich niemand. Schon vor Ulber zweitausend Jahren hat der
griechische Gelehrte Aristoteles gesagt: ,Wir kdnnen den
Wind nicht @ndern, aber wir konnen die Segel anders setzen."

Literaturempfehlung: Elisabeth Lukas/Michael Raab, Wie
Leben gelingen kann, Sinn und Freude fiir jeden Tag, Kevelar,
2017, und Elisabeth Lukas, Der Freude auf der Spur. Sieben
Schritte, um die Seele fit zu halten, Miinchen, Neue Stadt,
2013

TITELTHEMA

«... Denn ich glaube, du hast von den Leuten genug.
Die standig davon reden, dir zu dienen — mit der
Miene von Feldwebeln dich zu kennen — mit dem
Gehabe von Professoren. Zu dir zu gelangen nach
den Regeln des Sports. Und dich zu lieben, wie man
sich in einem alten Haushalt liebt. Eines Tages, als
du ein wenig Lust auf etwas anderes hattest. Hast
du den Heiligen Franz* erfunden. Und aus ihm dei-
nen Gaukler gemacht. An uns ist es, uns von dir
erfinden zu lassen. Um frohliche Leute zu sein, die
ihr Leben mit dir tanzen.»

Aus: Der Ball des Gehorsams von Madeleine Del-
brél, franzosische Sozialarbeiterin und Mystikerin

(1904-1964)

* Franz von Assisi
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Flow als ,Fluss-Erleben” lasst sich nach Ansicht des Moti-

vationsforschers Heinz Heckhausen ,auch in kleinen und
unbedeutenden Alltagsepisoden” erleben. Dort trete er ,als
MikrofluB“ auf. Je nach dem MaR der Stimmigkeit des Ver-
hialtnisses von interessanter Herausforderung und Bewalti-
gungskompetenz bei entsprechend forderlichem Ambiente
und guter psychophysischer Verfassung kann dieses Bach-
lein anschwellen und aus der eher schlichten, aber gleich-
wohl angenehmen flowartigen Erfahrung wird ein richtiger
Fluss mit dynamischer Stromung. Dann ,lauft es gerade
richtig gut”, wie wir zu sagen pflegen, dann iiberwiegt das
Spielerische die Miihe.

Jrrelevante Gedanken, Sorgen und Ablenkungen haben
keine Chance mehr, im BewuRtsein aufzutauchen, wenn
man im Flow ist, schreibt Mihalyi Csikszentmihalyi, der das
Phdanomen ,Flow" sehr griindlich untersucht und ihm seinen
Namen gegeben hat. ,Sie haben einfach keinen Platz. In sol-
chen Momenten denken wir auch nicht mehr iber uns selbst
nach, oder dariiber, wie uns wohl die anderen sehen.” Das
wird sehr erleichtert durch die erlebte Geborgenheit in einem
forderlichen sozialen Umfeld und ebenso sehr erschwert,
wenn man es als Bedrohung empfindet.

FLOW IST NICHT OHNE SELBSTDISZIPLIN UND ANSTREN—
GUNG U HABEN

Flow-Forscher haben zeigen konnen, dass Flowerfahrungen
auf ein Gleichgewicht zwischen dem Grad des jeweils Ge-
forderten und den personlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten
der Personen, die damit konfrontiert sind, zurlickzufiihren
sind. Flow ist somit eine Frage der Verhaltnisbestimmung
von Forderung und Fahigkeit.

Prinzipiell ist Flow ein sehr normales Phanomen der Alltags-
wirklichkeit, das zu seinem Entstehen nur diese passende
Verhéltnisbestimmung braucht. Wenn das der Fall ist, werden
Flow-Erlebnisse nicht ausbleiben und sie werden durchaus
nicht selten bleiben. Aber damit beides zusammenkommt,
sind die immer wieder neue planende und erinnernde Aus-
richtung auf die entsprechenden Ziele sowie der Mut und
die Selbstdisziplin erforderlich, auch wirklich die ganze Auf-
merksamkeit darauf zu zentrieren.

Flow entsteht also nicht von selbst, und auch weniger durch
Lust als durch eine gewisse Uberwindung von Unlust. Flow
ist Lohn einer Miihe, wenn diese auch gar nicht unbedingt
sehr grof sein muss.

FLOW IST SEHR NAH MIT DER INTRINSISCHEN MOTIVA-
TION VERWANDT

Eine freudig selbstbestimmte Person wird nicht von auen
motiviert, sondern aus sich selbst heraus, oder mit den Fremd-
worten: nicht extrinsisch, sondern intrinsisch. Jener ,Einklang
von personlichen Fahigkeiten und den Anforderungen in einer
Situation®, durch den der Flow stresspsychologisch definiert
wird, ist zugleich eine ,wichtige Basis von intrinsischer Moti-
vation®, heiRt es in einem kognitiv-verhaltenstherapeutischen
Standardwerk. Die Autoren verweisen in diesem Zusammen-
hang von Csikszentmihalyi ausgehend auf den Sozial- und
Verhaltenswissenschaftler Edward L. Deci, der sich mal-
geblich mit dem Phanomen der ,intrinsischen Motivation”
beschéftigt hat. Auch Csikszentmihalyi betont die enge Ver-
bindung zwischen dem psychologischen Konzept der intrinsi-
schen Motivation und seiner Flow-Theorie.

Fiir Deci wurde die Erkenntnis grundlegend, dass vor allem
die Bedirfnisse nach Selbstbestimmung, Kompetenz und
zwischenmenschlicher Beziehung das Verhalten des Men-
schen bestimmen. Er konnte die Richtigkeit seiner folgenden
These nachweisen: ,Das Bediirfnis nach Kompetenz fiihrt
die Menschen dazu, Herausforderungen zu suchen und zu
bewaltigen, die optimal ihren Kapazitdten entsprechen, und
der Erwerb von Kompetenz resultiert aus dem Umgang mit
Reizen, die als herausfordernd erlebt werden®. Derartiges zu
erleben, macht den Menschen Freude. Das Wichtigste dabei
ist ,optimal challenge®, also das bestmdgliche Mal} der Her-
ausforderung, fand Deci heraus. Von einer Herausforderung
kann man nach seiner Definition sprechen, wenn sich ein
Mensch dazu veranlasst sieht, Neues anzugehen und dabei
seine Fahigkeiten auszuweiten. Zuwenig Herausforderung
bewirkt Langeweile, zuviel bewirkt Angst. Wenn das Mal
stimmig ist, wachst das Interesse und Begeisterung kann
aufkommen. Intrinsisch motivierte Personen spiiren das und
finden darum Sinn in Tatigkeiten, ,die weder zu leicht noch
zu schwer sind.”



FLOW BRAUCHT VERTRAUEN UND ERMUTIGUNG

Flow entsteht durch die gelingende Bewaltigung anspruchs-
voller Herausforderungen. Hierbei spielt zwar auch die Angst
grundsatzlich eine wichtige Rolle, weil sie vor Leichtsinn
bewahrt, aber der Flow wird verhindert, wenn sie herrscht,
und wenn der Flow in Gang gekommen ist, verschwindet sie.
Wenn aber nun weder Angst noch Ubermut das Zugehen auf
die Herausforderung dominiert, ist der Raum fiir das motivie-
rende Gefiihl des Vertrauens frei.

Die intrinsische Motivation braucht jedoch nicht nur die Rah-
menbedingung von Vertrauen und Geborgenheit, sondern
auch motivierenden Ansporn von dorther. Besonders wichtig
ist nach Deci das ermutigende positive Feedback.

\M FLOW WANDELT SICH DIE ARBEIT UM SPIEL

Eine Basiserkenntnis Csikszentmihalyis lag darin, das Wir-
kungsfeld der intrinsischen Motivation nicht primar in der
Arbeit, sondern vor allem im Spiel zu verorten. Spielen und
extrinsische Motivation beiBen sich. Man spielt, ,weil das
Spielen Freude macht”, genau dasselbe gilt aber auch fiir
intrinsisch motivierte Arbeit. Wenn wir arbeiten, weil es uns
Freude macht, erlibrigt sich der Unterschied zwischen Spiel
und Arbeit weitgehend; die Arbeit wird selbst zu einem (erns-
ten) Spiel. Tatsachlich fand Csikszentmihalyi heraus, dass
viele Menschen in der Arbeit sogar ,mehr Befriedigung und
Glick” erleben ,als in Freizeitaktivitaten“.

FLOW 15T EIN ZUSTAND KONTROLLIERTER SELBSTVER—
GESSENHEIT

Wer sich im Flow befindet, dem entgleitet die Kontrolle nicht.
Er oder sie kann die Leistung bis zum Héchstmal intensivie-
ren, auch was die Dauer betrifft, wird dabei aber nicht das
Mal verlieren.

Eine Untersuchung mit berufstdtigen Frauen, von der in
einem Sammelband des Ehepaars Csikszentmihalyi beri-
chetet wird, hat ergeben, dass Flow in deren Arbeitsalltag
als das Gegenteil zum ,Antiflow” wahrgenommen wurde,
den die Autorinnen als ,eine sinnlose, miihselige Tatigkeit”
charakterisierten, ,die wenig Herausforderung bietet, nicht
intrin-sisch motiviert ist und das Gefiihl mangelnder Kon-
trolle aufkommen [aRt." Dementsprechend erlebten jene
Frauen auch ihr Zeitgefiihl: Im Flow vergaRen sie die Zeit,
im Antiflow schienen die Minuten zu Stunden zu werden.
Schlicht gesagt: Flow ist sehr kurzweilig, Antiflow ist lang-
weilig, oder, wenn von Angst bestimmt, jedenfalls gefihlt
von langer Dauer.

FLOW I5T EIN ZUSTAND OPTIMALER ENERGIEEFFITIENT

Daniel Goleman, der den Begriff ,Emotionale Intelligenz”
gepragt hat, sieht in der Fahigkeit, sich ,auf das Flielen ein-
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lassen zu koénnen”, deren hochste Form. ,Im Zustand des
FlieBens ist die Aufmerksamkeit entspannt und dennoch
hochkonzentriert”, und daraus folgt, dass sogar grofRe Her-
ausforderungen ,mit minimaler geistiger Energie erledigt
werden konnen. ,Selbst harte Arbeit kann einem in diesem

“

Zustand erfrischend statt ermiidend vorkommen.” Darin
spiegelt sich in der Tat ein intelligenter Umgang mit den Auf-
gaben, die das Leben an uns stellt, und den Mdglichkeiten,
die uns gegeben sind, um ihnen gerecht zu werden.

OHNE FLOW IST ARBEIT UNGESUND

Prinzipiell zwischen Arbeit und Freizeit zu unterscheiden,
geht auf die sklavischen Arbeitsbedingungen im Zeitalter
der Industrialisierung zuriick. Auch heute erleiden viele Men-
schen sklavische Arbeitsbedingungen, leider nicht zuletzt im
Gesundheitswesen. Viele von ihnen sind so {iberlastet, dass
sie tatsdchlich nicht einmal mehr die Minimalenergie fir
Tatigkeiten aufbringen konnen, die Flow herbeifiihren. Aber
solche Zustande sind nicht normal, sondern pathologisch.

Unter normalen gesunden Arbeitsverhéltnissen erleben die
Berufstatigen eher mehr Flow am Arbeitsplatz als in der Frei-
zeit. Unter ,gesunden Verhaltnissen” ist zu verstehen,

® dass die Zielvorgaben der Arbeit klar genug sind,

® dass die Person finanziell und auch sonst einigermalien
angemessen Wertschatzung erhalt,

@ dass sie genligend Kontrolle Gber ihre Tatigkeit hat,

dass sie gefordert, nicht aber tberfordert ist und
@ dass es ihr ermdglicht wird, sich konzentrieren
zu koénnen.

Wenn bei solchen Voraussetzungen am Arbeitsplatz Flow
erlebt wird, ist das wiederum die beste Pravention gegen
Burnout, aber auch gegen den Uberdruss aus Langeweile.

NEUE INSELN WACHSEN LASSENI

Der Polynesier Paul Ka'ikena Pearsall, Psychologieprofes-
sor in Honolulu, stellt mit kritischem Blick auf die westliche
Gesellschaft fest, dass viele Menschen ,nur zwei Zustdande”
kennen: ,Sie sind entweder mide und gelangweilt oder
gestresst und kaputt.” Tatsachlich zeigten zu Beginn des
Milleniums statistische Ergebnisse, dass ein GroBteil der
Berufsarbeit ohne inneres Engagement verrichtetet wurde.
Die Mehrheit der Berufstadtigen hatte keine Freude an der

Arbeit.

Pearsall konstatiert mitten im Wohlstand ,einen tiefgreifen-
den Verlust an Lebensfreude.” Das ,toxische” Erfolgsstre-
ben der Leistungsgesellschaft gehe einher mit fehlender
Freude im Alltag und mit ,Krankheiten, die mit zuviel Arbeit
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und zuwenig Spiel” zu tun haben. Dem polynesischen Den-
ken nach seien wir aber ,von Natur aus dazu bestimmt,
uns gemeinsam zu freuen®, und Gliick betrachte man dort
als ,eine Form von harmonischer spiritueller Starke, die uns
befdhigt, aus jedem Aspekt unseres téglichen Lebens Freude
zu schopfen.” In einem Lebensstil, der das tatsachlich ver-
wirklicht, erkennt Pearsall die optimale Verwirklichung von
Csikszentmihalyis Flow-Prinzip.

Weil das Eis der Pole als Folge des irrsinnigen Leistungs-
drucks dahinschmilzt, gehen die polynesischen Inseln lang-
sam unter. Weil der eisige Wind des erbarmungslosen Leis-
tungsdrucks im Gesundheitswesen nicht nachlassen will,
gehen mehr und mehr Mitarbeitende in der Freudlosigkeit
unter. Wir missen uns als Christen nicht auf die Inseln der
Seligkeit zuriickziehen, wenn wir intrinsisch motiviert Sinn in
unserer Aufgabe finden. Flow ist beeinflusst von den dule-
ren Umstadnden, aber nicht abhangig davon. So kénnen neue
Inseln im Gesundheitswesen entstehen, Oasen der Leben-
digkeit, weil dort Vertrauen, Sinn und Freude herrschen.

— l

Dr. phil. Hans-Arved Willberg,
Ettlingen, Sozial- und Verhal-

tenswissenschaftler, Philosoph
und Theologe
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® LEBENSEREUD

Es gibt viele Anlasse zur Freude im Leben, aber in meinem
Beruf als Hebamme wurde es fiir mich am deutlichsten, was
Freude und Gliick mit uns Menschen macht.

Eine Frau hat Wehen, kdmpft stundenlang und es kommt der
Zeitpunkt, wo sie nicht mehr kann und auch nicht mehr will.
Vor mir eine abgeschaffte Gebarende, fix und fertig.

Ich kann sie motivieren weiter mitzumachen, sich nochmal
und nochmal anzustrengen und dann kommt das Kind.

Sie halt es in ihren Armen. Jetzt ist ein Schalter umgelegt: Sie
leuchtet vor Gliick. Alles, was so miihsam war, ist vergessen.
Ihr Gesicht sieht ganz anders aus, als Minuten vorher, sie ist
nicht wiederzuerkennen.

Die Freude, das Gliick hat sie vollig verandert. Alle Midigkeit
ist weg, ihr Gesicht strahlt und ich sehe eine ganz andere Frau
vor mir. Was ist passiert?

Die langedauernden Miihen haben sie fertig gemacht.

Die Freude und damit die vielen Glickshormone haben sie ver-
andert, ganz verandert, kaum wieder zu erkennen.

Und ich selbst spiire es auch, wie das Gliicksgefiihl meine
Mudigkeit vertreibt, ich wieder Kraft habe weiter zu arbeiten.
Zwar bedeuten Freude und Gliick fir jeden etwas anderes:
das Umarmen der Enkelkinder, ein gutes Konzert, eine Pad-
deltour, eine Kunstausstellung, eine Rickenmassage, ein
Sonnenblumenstraul. Was jedoch jeder zum Gliicklichsein
braucht, ist die Fahigkeit, das eigene Gliick zu finden. Aus den
vielen Gliicksmomenten herauszufinden, was mir gut tut. Und
die Aufmerksamkeit, dass das, was mir nicht gut tut, nicht
Uberhand gewinnt. Zur Freude im Leben finden wir viele Stel-
len in der Bibel, in den Spriichen Salomons, 16. Kapitel, Vers
4. ,Freundliche Reden sind Honigseim, siB fiir die Seele und
heilsam fir die Glieder.” Schon damals wussten die Menschen
um die Kraft der Freundlichkeit, auch fir die Gesundheit.

Im Kolosserbrief, im 3. Kapitel im Vers 12 steht: ,So zieht nun
an als die Auserwdhlten Gottes, (u.a.) Freundlichkeit.”
Freundlichkeit kommt fiir mich aus der Freude, aus der Freude
von Gott auserwahlt zu sein. Aber die Freundlichkeit ist nicht
automatisch da. Paulus fordert uns auf, sie anzuziehen. Die
Freundlichkeit ist ein Geschenk, worum wir immer wieder bit-
ten missen.

Freundliche Menschen haben etwas Liebenswertes an sich.
Sie bringen Heiterkeit in unser Leben. Sie sind vielleicht weni-
ger streitbar, aber deshalb noch lange keine Weichlinge.

Freundlichkeit heil3t: Ich schaue den anderen an und sehe ihn,

nicht an ihm vorbei oder durch ihn durch.

Wie oft sitzt in der Stralenbahn eine Frau mir gegeniiber und
ich schaue sie an, bis sie es merkt und lachle ihr zu. Und sie
merkt es, trotz Mundschutz, denn bei einem echten Lacheln
sind die Augen beteiligt.

Freundlichkeit kostet nichts!

Freundlichkeit ist nicht berechnend, eher ansteckend.
Freundlichkeit kann unser ganzes Umfeld verwandeln.

Wie kommt es, dass wir Menschen so unterschiedlich sind?
Der eine muss ermuntert werden, nicht alles so negativ zu
sehen, der andere strahlt Freude aus.

Meine Mutter hatte es sicher nicht leicht, besonders nach
dem Krieg. Von ihr habe ich gelernt, optimistisch und positiv
zu sein, Freude zu vermitteln. Meine konstante heitere Stim-
mung will ich mir nicht nehmen lassen, so sag ich oft zu den
Freunden neben mir: Du musst trotz allem einen positiven
Blick behalten. Freu dich an den kleinen Dingen und 6ffne
deine Augen fiir das Gute, das du geschenkt bekommen hast.
In den Spriichen Salomos heillt es auch: ,Gram im Herzen
eines Mannes beugt ihn nieder, ein freundliches Wort macht
ihn wieder froh". Damals ahnten sie schon von der Heilkraft
der Freude. Als Hebamme erlebe ich Miitter im Wochenbett,
die gar keine Freude mehr empfinden. Dann hilft es nicht zu
sagen: ,Schau doch mal, wie gut es dir geht. Stell dich nicht so
an, du hast doch dein Baby und musst glicklich sein!”

Druck hilft nicht, dann wird es noch schlimmer. Damit dieser
Kreislauf durchbrochen wird, muss ich facharztliche Hilfe hin-
zuziehen.

In unserer Zeit reden wir viel von Ansteckung.

Wenn Paulus uns auffordert, ,Freundlichkeit” anzuziehen,
dann ist die ansteckende Freude gemeint, die wir durch unser
Auserwahltsein von Gott geschenkt bekommen.

Jetzt, wo ich alt werde und ich die nachlassenden Krafte
splre, ist einer meiner wichtigsten Wiinsche fiir mich: Herr
lass mich nicht so eine verbitterte Alte werden, die immer nur
meckert und unzufrieden ist.

Ich mochte mich bewusst an Paulus halten und das anziehen,
was er im Kolosserbrief beschreibt:

»S0 zieht nun an als die Auserwahlten Gottes, als die Heiligen
und Geliebten, herzliches Erbarmen, Freundlichkeit, Demut,
Sanftmut, Geduld.”

Reinhild Bohlmann, Hebamme, Kassel, Leiterin der Fortbildungs-
akademie des Bundes freiberuflicher Hebammen
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AUF DER INTERNETSEITE DER VORWERKER DIAKONIE
HEIRT ES. FUR LEBENSFREUDE IST MAN NIE U ALT)"
W&ETFQRDERT DAS HOSPIT DIE LEBENSFREUDE SEINER
GAYTE?

Im Hospiz sind die Gaste, so nennen wir unsere Patienten,
innerlich mit Zweierlei beschéftigt. Einerseits muss der
Abschied vom Leben, mit allem, was einem Freude bereitet
hat, wahrgenommen und betrauert werden. Andererseits
gelingt das besonders gut, wenn die Dinge, die Freude berei-
tet haben, wertgeschéatzt werden. Von daher auch das Motto
der Hospizarbeit: ,Wir wollen nicht dem Leben mehr Tage
geben, sondern den Tagen mehr Leben.” Das sagte Cicely
Saunders (1918-2005), Griinderin der modernen Hospizbe-
wegung. Die gldaubige Christin entdeckte, dass Menschen
am Lebensende haufig einen ganzheitlichen Schmerz zu
bewaltigen haben und es deshalb gilt, sie auf allen Ebenen
zu unterstiitzen: physisch, psychisch, sozial und spirituell.
Das bedeutet zum Beispiel, ihre kdrperlichen Schmerzen zu
behandeln, ihre Angste ernst zu nehmen, sie in ihren Bezie-
hungen zu starken und auch ihre geistlichen Note zu beglei-
ten. Und all das tun wir aus der Uberzeugung, dass jeder
Mensch, so wie er ist, wertvoll und geliebt ist.

WAS SIND DIE GANT PRAKTISCHEN FOLGEN?

Es beginnt damit, dass jeder Gast, ob jung oder schon
alter, sein Zimmer, in einem gewissen Rahmen, individu-
ell gestalten darf. Fast alle Zimmer haben einen Balkon
oder eine kleine Terrasse. Fiir manche Menschen ist das
schon ein Fest! Haustiere diirfen zu Besuch kommen und

M LETZTEN ZUHAUSE
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unter bestimmten Voraussetzungen sogar mit einziehen.
Die Pflege wird moglichst individuell gestaltet. Essen und
Trinken spielen am Lebensende immer eine wichtige Rolle.
Dann bedeutet es manchmal grofRes Gliick, wenn der Duft
von selbstgebackenem Kuchen durchs Haus zieht, die kleine
Mabhlzeit liebevoll angerichtet ist, das Friihstlicksei so ist,
wie man es mag oder das Lieblingseis vorhanden ist.

Und auch der Seele wollen wir im Hospiz Gutes tun. Der
regelmaRige Besuch der Seelsorgerin und das Feiern der
christlichen Feste ist dabei nur eines der Angebote. Regel-
maBig gibt es kleine Konzerte im Hospiz, eine Harfenis-
tin kommt und verzaubert mit ihrer sanften Musik. Gerade
planen wir eine kleine Kunstausstellung im Hospiz. Die ein-
fihlsame Begleitung durch das multiprofessionelle Team
aus haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden ermdglicht es
den Menschen, sich zu 6ffnen. Mit Achtsamkeit und Humor,
manchmal aber auch mithilfe von klaren Absprachen, schaf-
fen die Mitarbeitenden eine Atmosphére der Verladsslichkeit
und ermoglichen so Offenheit und Lebensfreude auf ganz
verschiedenen Ebenen. Ich beobachte, dass Menschen sich
besonders dann noch ,ganz lebendig” fihlen und ihre Augen
strahlen, wenn z.B. Partner, die Familie oder gute Freunde
zu Besuch kommen. Aber auch, wenn das, woraus sie friiher
Kraft geschopft haben, wie der Beruf, ein Hobby oder Rei-
sen im Hospiz prasent sein darf. Oder, wenn bevorstehende
Ereignisse, wie Geburtstage oder die Geburt des Enkelkindes
noch erlebt werden kénnen. Sogar eine Hochzeit haben wir
im Hospiz schon mal gefeiert.

WAS HAT SIE MOTIVIERT, IM HOSPIT TU ARBEITENT

Seit meiner Ausbildung hat mich diese besondere Arbeit
interessiert. Menschen am Lebensende begleiten zu dir-
fen und von ihnen zu lernen, empfinde ich als Privileg. Ich
musste allerdings auch erst einmal ausprobieren, ob ich dem
tiberhaupt gewachsen bin.

WENN SIE ANDEREN VON \HREM ARBEITSPLATT ERTAH-
EE\I\I{J’NEMHEN TYPISCHEN VORURTEILEN BEGEGNEN SIE

,DAS konnte ich nicht, immer nur Tod und Sterben, diese
Traurigkeit, das ware nichts fur mich.” Dabei wird im Hos-



piz manchmal richtig viel gelacht! Aber auch die Vorstellung,
dass Pflegende immer nur mit unendlich viel Zeit am Bett
von Sterbenden sitzen und deren Hand halten, gibt es. Es
gibt im Hospiz immer und jede Menge zu tun. Aber, die Arbeit
ist natirlich anders.

WIE UNTERSCHEIDET SICH \HR ARBEITSPLATI VON ANDE-
REN IN DER KRANKEN— ODER ALTENPFLEGE?

Die Gaste haben aufgrund ihrer Erkrankung einen speziellen
Bedarf an Pflege sowie aufwandiger, medizinischer Symp-
tomkontrolle. Deshalb sind auch spezielle und stéandige Wei-
terbildungen erforderlich. Die Arbeit im Hospiz ist belastend
durch andauernde Sterbebegleitungen, Abschiednehmen,
Loslassen, Leiden aushalten. Nicht immer lassen sich ja die
Symptome, z.B. Schmerzen, Ubelkeit, Luftnot vollstidndig und
ausreichend gut kontrollieren. Aufwéandige Verbandswech-
sel oder die Begleitung psychischer Ausnahmezustande
gehoren genauso dazu. AuRerdem sind An- und Zugehorige
immer mit im Blick und brauchen unsere Aufmerksamkeit.
Supervision, regelmaBige Fallbesprechungen, Austausch im
multiprofessionellen Team usw. sind deshalb sehr wichtig.

VERLANGT DIE BEGLEITUNG VON MENSCHEN IN DER
LETITEN LEBENSPHASE BESONDERE FAHIGKEITENT

Empathiefahigkeit und die oben beschriebene Haltung zu
den Sterbenden, genauso wie zu den Kollegen, sind sicher
unerlasslich. Aber ebenso die Fahigkeit, fiir sich selbst zu
sorgen, zu reflektieren und sich abgrenzen zu konnen. Jeder
Mitarbeitende sollte sich mit dem Thema Sterben ausein-
andergesetzt haben. Die Weiterbildung ,Palliative Care” ist
dazu enorm hilfreich und notwendig.

DIE MENSCHEN KOMMEN MIT GANT UNTERSCHIEDLICHEN
SPIRITUELLEN ERWARTUNGEN IN DAS HOSPIZ. MACHEN
\HRE GASTE MANCHMAL AUCH GEISTLICHE ERFAHRUNGENT

Zur Spiritualitét eines Menschen gehdrt ja ganz viel. Die
schonen Erinnerungen, beispielsweise an gemeinsame
Weihnachtsfeste, werden dabei im Angesicht des Todes
umso kostbarer. Wenn wir im Hospiz zusammen Ostern fei-
ern, kann das sicherlich den eigenen Glauben an ein Leben
nach dem Tod starken. Aber auch etwas anderes ist meiner
Meinung nach eine wichtige soziale und spirituelle Erfah-
rung. Gott hat uns nicht alleine auf die Welt gestellt. Wir
brauchen einander. Am Anfang und am Ende des Lebens
besonders. Gott zeigt sich uns im Nachsten. Manchmal dr-
fen wir auch miterleben, dass Menschen sich am Ende ihres
Lebens noch mit wichtigen Bezugspersonen versdhnen. Das
sind Gliicksmomente fiir alle Beteiligten. Interessant finde
ich, dass Menschen, die mit dem Glauben ins Hospiz kom-
men, es sei alles geklart und sie seien bereit fiir den ,gro-
Ren Umzug” ins Danach, nicht selten spirituell noch einmal
ordentlich durchgeschiittelt werden. Spatestens dann, wenn
der Tod nicht im erwarteten Zeitraum eintritt und sich der
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Weg doch noch schwerer und langer gestaltet. Menschen,
die es gelernt haben, schlicht jeden Tag so anzunehmen, wie
er ist und sich (ber die ,kleinen Dinge" zu freuen, haben es
da manchmal leichter.

WANN WAR EIN TAG FUR SIE EIN
GELUNGENER ARBEITSTAG?

Als Mitarbeiterin in Personalverantwortung habe ich vor
allem das Ziel, dass die mir anvertrauten Kolleginnen und
Kollegen ihren Job zur Versorgung der Gaste gut machen
konnen. Wenn das gelingt, freue ich mich. Ich setze mich fiir
eine moglichst angenehme Atmosphare im Haus ein. Aber
auch die feierliche Atmosphare nach einer gelungenen Ster-
bebegleitung ist fiir uns als Team ein guter Tag.

UND WIE FORDERN SIE SELBST IHREN ZUGANG
TUR LEBENSFREUDE?

Tragfahige Beziehungen sind mir wichtig. Zu meinem Mann,
der Familie und Freunden. Auch Zeit mit lieben Menschen
unserer Kirchengemeinde mit lebendiger Musik und Gott zu
verbringen, starkt meine Lebensfreude. Besonders tanke ich
in der Natur auf. Dabei hilft mir unsere schone, norddeut-
sche Landschaft in Ostseendhe und Urlaube mit Bewegung.
AuBRerdem versuche ich, eine Haltung der Dankbarkeit einzu-
iben, das lohnt sich.

Diakonie in Liibeck: Bei der Vorwerker Diakonie arbei-
ten mehr als 2500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die
sich vor allem fiir eins engagieren: Menschen. In mehr
als 70 Einrichtungen sind wir in den Bereichen Senio-
renpflege, Hilfen fiir Menschen mit Behinderungen und
Menschen in sozialen Notlagen oder fiir Kinder und
Jugendliche da.

Hospiz: Das Rickers-Kock-Haus bietet sterbenden
Menschen ein letztes Zuhause. Im Mittelpunkt der
Pflege, Betreuung und Begleitung steht der erkrankte
Gast mit seinen individuellen Bediirfnissen — korper-
lich, seelisch, sozial und spirituell. Ihm wollen die Mit-
arbeiteneden bis zuletzt ein humanes und wiirdevolles
Leben ermdglichen.

Mehr unter: www.vorwerker-diakonie.de/hilfen/
senioren-und-pflege/hospiz

Stephanie Murzin, Liibeck, Kran-
kenschwester und Pflegefachkraft

Palliativ Care, Pflegedienstleitung
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(HEILSAME SPRACHE

in der Begleitung kranker Menschen

,Frau Miller, der Krebsverdacht in Ihrer Gewebeprobe hat
sich nicht bestatigt”, so die Stationsarztin in der Visite. Ist
dies nun eine gute Nachricht? Ja und nein. Die medizinisch
korrekte Aussage kdnnte Frau Miiller aufatmen lassen. Die
Wahl der Sprache lasst in ihrem Wortgedéachtnis allerdings
.Krebsverdacht” und eine ,Verneinung” nachklingen.

Eine ,gute Nachricht” beachtet Inhalt und Sprachgebrauch.
Wie wiirde sich Frau Miiller fihlen, wenn die Stationsarztin
gesagt hétte: ,Frau Miiller, ich habe eine gute Nachricht fir
Sie: Es wurden nur gutartige Zellen in Ihrer Gewebeprobe
gefunden.” ,Gut" und ,gutartig” klingen nach. Gerade in Situ-
ationen besonderer Sensibilitdt, wo manche Patienten dazu
neigen, jedes Wort ,auf die Goldwaage zu legen”, sind Wort-
wahl und Sprache entscheidend fiir das, was nach einer
Begegnung mit professionell oder ehrenamtlich Begleiten-
den ,hdngen bleibt".

Bereits in der Bibel gibt es ein breites Zeugnis fir die heil-
same (oder zerstorerische) Macht unserer Sprache. ,Ein
freundliches Wort ist wie Honig: angenehm im Geschmack
und gesund flr den Kérper” (Spriiche 16,24). ,Herr, behiite
meinen Mund und bewahre meine Lippen!” (Psalm. 141,3).
,Kein hdssliches Wort komme (iber eure Lippen, sondern
wenn ein Wort, dann ein gutes, das der Erbauung dient, wo
es nottut, und denen, die es horen, Freude bereitet” (Epheser
4,29). In der Bibel finden sich viele weitere Anregungen fiir
einen heilsamen Umgang mit Sprache. So wird beispielhaft
in den Psalmengebeten der Leser bei seinen Gedanken und
Gefiihlen von Bedrohung, Angst, Wut oder Zweifel abgeholt
und in eine Sprache des Vertrauens, der Dankbarkeit, der
Zuversicht und des Gotteslobes geflihrt.

Das Sprach- und Kommunikationskonzept ,LINGVA ETERNA"
— aus dem hier Anregungen weitergegeben werden - kann
eine grofRe Hilfe sein, unsere eigene Wortwahl und Sprache
im (Berufs-) Alltag zu reflektieren und heilsam zu veran-
dern. Wir alle haben unseren individuellen Sprachgebrauch,
der sich biographisch bedingt entwickelt hat und uns bis in
unsere Emotionen hinein pragt. Dieser verfestigt sich durch
haufige Verwendung und wird gleichzeitig vom umgebenden
Sprachgebrauch, wie z.B. einem Berufsjargon, beeinflusst.

Wie oft verwende ich Verneinungen und bedenke jemand
anderes dabei mit einer Negation? Sage ich: ,Mach den
Kompressionsverband nicht zu fest!", oder: ,Bitte achte auf
einen ausreichend entspannten Kompressionsverband?” Je
haufiger ich Negationen auszusprechen, umso mehr kdnnen
daraus Festlegungen werden, die mich und mein Umfeld pra-
gen. Dagegen haufig Gutes aussprechen machen mein eige-
nes Erleben und das meiner Mitmenschen wohltuend und
heilsam. Im christlichen Kontext meint ,Gutes aussprechen
Uber jemanden®, ,Gutes zusprechen” das Gleiche wie ,Seg-
nen”, lat. benedicere (WikiWorterbuch: gut reden, wohl reden,
richtig reden; segnen, weihen; lobpreisen, preisen).

»Ich muss noch schnell die Visite bei den Privatpatienten
machen”, war eine hdufige Antwort, die ich bei mir fand, als
ich meinen Sprachgebrauch analysierte. Ich wollte meinen
Kollegen, die meine Unterstiitzung anfragten, signalisieren,
dass ich sobald wie mdglich zu ihnen komme. Die Kombina-
tion von ,muss"” und ,schnell” entdeckte ich als typisch fiir
mein Empfinden, unter Zeitdruck und Zwéangen zu stehen.
Als viel hilfreicher versuche ich seitdem zu formulieren: ,Ich
werde die Visite bei den Privatpatienten machen und Sie
anschlieRend anrufen.” Anstelle eines haufigen Gebrauches
von ,ich muss” (fremdbestimmt) das zeitlich ordnende Futur
»ich werde“(selbstbestimmt) zu verwenden und dabei auf
Worte wie ,schnell”, ,rasch”, ,eben noch Mal“ zu verzichten,
erlebe ich als heilsam und befreiend.

Das Sprach- und Kommunikationskonzept LINGVA ETERNA
benennt 3 Sadulen: 1. Prasenz des Sprechers, 2. Klarheit der
Botschaft, 3. Wertschatzung des Gesprachspartners

Sie konnen die Aufzeichnung eines Seminares des
8. Christlichen Gesundheitskongresses 2022 zum

Thema ,Mit bewusster Sprache
leben" mit Gisela Bullermann iiber info@cig-
online.de anfordern.




|. Eine hohe Prasenz des Sprechers ist wichtig, um meinen
Zuhorer zu erreichen. Hierzu benenne ich mich selber und ver-
zichte auf Stummelsatze. Also nicht: ,Komme in 5 Minuten
wieder”, sondern: ,Ich werde in 5 Minuten wieder zu lhnen kom-
men.” Sich selber mit ,ich” zu benennen anstelle von ,man”,
fiihrt ebenfalls zu mehr Prasenz und Authentizitat im Gesprach.

1. Eine Klarheit der Botschaft ist insbesondere in der Beglei-
tung von kranken Menschen wichtig, wenn Aufregung und
Angespanntheit beteiligt sind. ,Darliber hat bisher niemand
mit mir gesprochen”, hdren wir von Patienten immer wieder in
Bezug auf gravierende Diagnosen. Es ist davon auszugehen,
dass nur ca. 20% der Gesprachsinhalte in emotional belasten-
den Situationen aufgenommen und verarbeitet werden. Neben
Empathie, Verzicht auf Fachjargon, passenden Rahmenbedin-
gungen und Verstédndnis-Riickfragen ist eine Klarheit der Bot-
schaft hier um so wichtiger. Dazu helfen: kurze Hauptsatze
mit héchstens einem Nebensatz (keine ,verschachtelte Spra-
che"); langsame Sprache mit Pausen, wo ein Punkt zwei Satze
trennt, die Sprachmelodie entsprechend senken (,Bogen-
s&tze" ,auf den Punkt kommen"); Verzicht auf Fiillworter wie
Leigentlich”, ,genau”, ,vielleicht”, eventuell* (Fillworter sind
JEnergierduber”).

3. Die Wertschatzung des Gesprachspartners wird unter-
stitzt durch eine friedfertige Sprache. Leider ist das Aggres-
sionspotential in der deutschen Sprache und insbesondere
auch im Medizinjargon hoch. ,Ich habe ein Attentat auf Dich
vor." ,Dann schiel mal los.” ,Spann mich nicht auf die Folter."
,Das wird gelibt bis zur Vergasung.” ,Wir hatten eine Bomben-
stimmung.” — manche alltaglichen Redewendungen stammen
aus dem Sprachgebrauch von Nationalsozialismus und Krieg.
2Wir hoffen lhre Erkrankung erfolgreich zu bekdampfen.” ,Der
Patient muss umgelegt werden.” ,Eine fachérztliche Anbindung
sollte erfolgen.”... Es hat bis heute hinein sprachlich Auswirkun-
gen, dass viele medizinische Entwicklungen historisch gese-
hen im Zusammenhang mit Kriegsmedizin erfolgt sind. Wie
sehr ist mein eigener Sprachgebrauch hiervon gepragt? Eine
bewusste Reflexion kann zu heilsamer Veranderung fiihren.
Insbesondere der Gebrauch von wertschatzenden und dankba-
ren S&tzen gibt hier ein Gegengewicht. Dabei hilft es, auf ganze
Satze mit Gebrauch der Personalpronomen ,ich, du, wir, sie” zu
achten: Nicht nur ,Danke” oder ,Gut gemacht”, sondern: ,Ich
danke lhnen', oder: ,Ich finde, das hast Du gut gemacht.” Auch
bewusst Mut-machende Zusagen sind heilsam: ,Ich glaube, Sie
werden Fortschritte machen.” ,Ich mochte lhnen Mut machen.
Es wird sich zum Guten fiigen." Oder - falls eine belastende
Gesundheitssituation unabwendbar erscheint - : ,Wir werden
Sie begleiten und dafiir sorgen, dass Sie gute Hilfe bekommen”.
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HEILSAME SPRACHE

Typische Verneinungssatze im (Berufs-)Alltag identi-

fizieren und bewusst in bejahenden Sprachgebrauch
umwandeln: statt ,Kein Problem fiir uns” -> ,Wir finden
eine gute Losung”; statt ,Keine schlechte Idee” -> ,Ein
guter Vorschlag®; statt ,Ich habe keine Zeit mehr” -> ,Es
war wichtig mit lhnen zu reden. Ich werde mich jetzt dem
nachsten Patienten zuwenden.”

Bedrangende oder fremdbestimmt wirkende Worte mei-
den, wie: ,Ich muss”, ,Ich soll“, dafiir mehr zeitlich ord-
nende und selbstbestimmende Worte wie: ,Ich werde®,
sich will“. Prasenz und Authentizitat im Sprachgebrauch
fordern: ,Ich” statt ,man" verwenden.

Klarheit der Sprache fordern: positive Ziele benennen,
kurze Hauptsatze, Sprachpausen einhalten, Fiillworter
meiden. Wertschatzende Worte und Botschaften verwen-
den: friedfertige Sprache, Gutes zusprechen (,segnen”).

Dr. med Georg Schiffner, Aumiihle,
Chefarzt Geriatriezentrum & Palliativ-
bereich Wilhelmsburger Krankenhaus

Gro3 Sand, Hamburg
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AKTUELLES AUS DER FORSCHUNG ZU SPIRITUALITAT UND GESUNDHEIT

NEU IM TREND:

DIE PSYCHOLOGIE DER GNADE
Wabhrscheinlich hat sich bis heute noch
niemand so eingehend und wohl {iber-
legt liber die Psychologie der Gnade
ausgelassen wie der romische Philo-
soph Seneca im 1. Jahrhundert. Das
konnte sich jetzt andern, denn die
Gnade ist in den Blickpunkt der For-
schung gekommen.

Robert Emmons, Psycho-
logieprofessor an der Uni-
versity of California und
Dank-
auch

weltweit flihrender
barkeitsforscher, ist
eine treibende Kraft fir
die wissenschaftliche

Durchdringung des

Phanomens der Gnade.

In der letzten Ausgabe
von ChrisCare brachten
wir einen Einflihrungsartikel von ihm
tUber Dankbarkeit und Gesundheit,
den er im Zusammenhang mit der
8. Europdischen Konferenz zu Reli-
gion, Spiritualitdt und Gesundheit im
Juni dieses Jahres in Amsterdam fir
den Newsletter des Forschungsinsti-
tuts fir Spiritualitdt und Gesundheit
verfasst hatte.

Dass Emmons sich nun auch dem
Thema ,Gnade” widmet, kommt nicht
von ungefahr. Senecas Hauptgedanke
in seinen Ausfiihrungen (ber die
Gnade ist die untrennbar enge Bezie-
hung von Gnade und Dankbarkeit. Er
zeigt auf, dass es sich um die beiden
Seiten derselben Miinze handelt. Die
Miinze heil’t bei Seneca ,Beneficium®,
das ist die Wohltat. Kennzeichen ech-
ter, ehrlicher Wohltaten ist die wohl-
wollende Gesinnung.

Wenn wir von ,Gnade” sprechen, den-
ken wir leider an eine Herablassung.
Aber dem Wesen nach ist Gnade
nichts anders als Wohlwollen mit
dem Schwerpunkt auf dem Geben, so
wie Dankbarkeit Wohlwollen mit dem
Schwerpunkt auf dem Nehmen ist. Die
Romer hatten fiir beides nur das eine
Wort ,Gratia“. Die authentische Motiva-
tion fiir das Beneficium ist die Gratia.
Vielleicht sollten wir besser von Gunst
als von Gnade sprechen. Aber die inter-
nationale Forschungssprache ist Eng-
lisch und das englische ,Grace” wird
nun einmal Gblicherweise mit ,Gnade”
Ubersetzt. Andererseits ist es natir-
lich auch theologisch interessant, bei
diesem biblischen Zentralbegriff zu

bleiben.

Emmons hat schon vor fiinf Jahren
mit seinen psychologischen Profes-
sorenkollegen Peter C. Hill von der
Biola University, Justin L. Barrett von
der Fuller Graduate School of Psycho-
logy und dem Theologieprofessor Kel-
lie M. Kapic vom Covenant College in
Georgia in der Zeitschrift Psychology
of Religion and Spirituality einen Arti-
kel veroffentlicht, der das Thema
,Grace" aus psychologischem
und theologischem Blick-
winkel beleuchtete und
eine Antwort auf die
Frage suchte, wel-
che Bedeutung die
Gnade aus wissen-
Sicht
und fir die Lebens-
praxis hat.
stellen die

schaftlicher

Zuerst
Autoren

fest, dass die empirische
psychologische Forschung



es bislang versdumt hat, sich dem Thema zu widmen. Dann
definieren sie ,Grace” ganz wie einst schon Seneca als ein
Geschenk, das bedingungslos und freiwillig einer Person
gemacht wird, die es sich nicht verdient hat, von einem
Geber, der nicht dazu verpflichtet ist. Sie untersuchen das
Phanomen im Kontext verschiedener religidser Traditionen
und werten dann den vorlaufigen Befund aus. Dieser zeigt,
dass es sich um einen vielfaltigen Themenbereich handelt,
der danach verlangt, sich wissenschaftlich in zwei Richtun-
gen zu orientieren: Es gelte einerseits nach den Wahrneh-
mungen gottlicher Gnade und andererseits nach den indivi-
duell erlebten Wirkungen von Gnade zu fragen. Sie stellen
die Hypothese auf, dass die fiir sich personlich wahrgenom-
mene gottliche Gnade einen stark forderlichen Einfluss auf
die gesunde Selbstentfaltung haben kann; hierzu verwenden
sie den in der Positiven Psychologie ublich gewordenen
Begriff ,Flourishing”. Sie vermuten, dass die Gnade sehr gut
in das Forschungsspektrum der Positiven Psychologie passt
und dort eine interessante Verbindung zu Religion und Spiri-
tualitat herstellen kann.

Diese Bestandsaufnahme war ein Startschuss. 2020 ver-
offentlichte ein Forschungsteam der belgischen Universi-
tat Leuven das Ergebnis einer breit angelegten qualitativen
Studie zu der Frage, wie erwachsene Menschen der sakular
gepragten belgischen Durchnittsbevolkerung Gnade person-
lich erleben. Fast 500 Personen lieferten dazu ihre Erfah-
rungsberichte. Es zeigte sich, dass die Gnadenerfahrung
liberwiegend als unverdientes freies und unberechenbares
Geschenk der Giite und Schénheit beschrieben wird, das auf
eigenes Versagen oder Gebrochensein antwortet und von
anderen Menschen oder aus einer gottlichen Quelle stammt.
Das Gnadenerlebnis wirkt sich positiv verandernd auf Bezie-
hungen und das Selbstverhéltnis aus — es fordert das ,Flou-
rishing” der Beschenkten.

Aus einer ganz anderen Richtung hat sich Annette HauB-
mann, Professorin fir Seelsorge der Ev. Fakultdt an der Uni-
versitat Heidelberg, neuerdings in einem Beitrag der Zeit-
schrift ,Wege zum Menschen” dem Gnadenthema genahert.
Sie weist auf die seelsorgerliche Bedeutung der Tatsache
hin, dass sich die achtsamkeitsbasierten Psychotherapie-
verfahren der so genannten ,Dritten Welle" in der Kognitiven
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Verhaltenstherapie durch ihr Kernelement der bedingungs-
losen Akzeptanz auszeichnen und findet darin in hohem
MaR die Basisvariable ,Wertschatzung” wieder, die bereits
in der Mitte des 20. Jahrhunderts von Carl Rogers wissen-
schaftlich als wesentliche Voraussetzung heilsamer thera-
peutischer Gesprachsfiihrung begriindet wurde und von der
damaligen ,Seelsorgebewegung” aufgenommen wurde. Man
wird wohl sagen dirfen, dass ,bedingungslose Akzeptanz”
und ,Gnade” ungefahr dasselbe meinen.

Wir diirfen gespannt sein, welchen Ertrag weitere Untersu-
chungen des neu aktuell gewordenen Themas bringen wer-
den. Nach Ansicht von René Hefti, Leiter des Forschungs-
instituts fur Spiritualitdt und Gesundheit, ist die Gnade im
Begriff, in den ndchsten Jahren eines der interessantesten
wissenschaftlichen Themen im Bereich Spiritualitat und
Gesundheit zu werden. ll
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VOM ALTEN DRACHEN
UND DEM FREUDENMEISTER

In der Mitte des 17. Jahrhunderts wurde Mitteleuropa vom 30jahrigen Krieg erschiittert. Alte Sicher-
heiten gingen verloren. Die Menschen suchten Halt, nicht zuletzt im christlichen Glauben. Eines der
Lieder jener Zeit, das bis heute von vielen geschitzt und in Gottesdiensten gesungen wird, ist ,Jesu,
meine Freude“, dessen Text Johann Franck (1618-1677) geschrieben hat und zu dem Johann Criiger
(1598-1662) die Melodie beisteuerte. Die Aumiihler Kirchenmusikerin Susanne Bornholdt hat zu die-
sem Lied einen Podcast aufgenommen, aus dem wir einige Ausschnitte dokumentieren.

Im Podcast verbindet sie jede Strophe des Liedes mit Variationen von Friedrich Wilhelm Zachow.

. Jesu, meine Freude, / meines Herzens Weide, / Jesu,
meine Zier: / Ach, wie lang, ach lange / ist dem Herzen bange
/ und verlangt nach dir! / Gottes Lamm, mein Brautigam, /
auBer dir soll mir auf Erden / nichts sonst liebers werden.

Wir tauchen in die Mitte des 17. Jahrhunderts ein: Von
unserem Lied existierten mehrere weltliche Versionen. Ein
Lied von Simon Dach begann so: ,Lesbia, mein Leben, hat
sich mir ergeben in gewilinschter Pflicht”. Ein Organisten-
kollege aus Danzig macht folgende geistliche Umdichtung
daraus: ,Christo hat mein Leben, sich nun ganz ergeben in
gewliinschter Pflicht.”

Auch Simon Dachs Freund und Domorganist in Kénigsberg
Heinrich Albert Gbernahm das Versmal und gab folgendes
Gedicht heraus:

Flora, meine Freude, / meiner Seelen Weide, / meine ganze
Ruh, / was mich so verziicket / und den Geist bestricket, /
Flora, das bist du. / Deine Pracht gldnzt Tag und Nacht / mir
fir Augen und im Herzen / zwischen Trost und Schmerzen.
Zu dieser Vorlage setzte sich der Gubener Biirgermeis-
ter Johann Franck mit seinem geistlichen Gedicht ,Jesu,
meine Freude” ein Denkmal. ,Flora“ gegen ,Jesus”. Johann
Franck hatte Jura in Konigsberg studiert. Aus dieser Zeit
stammten seine Kontakte zu Dach, Albert und der Konigs-
berger Kiinstlerszene sowie seine Bekanntschaft mit Paul
Gerhardt. Mit dem Komponisten unserer Liedmelodie,
Johann Criiger, verband ihn dariiber hinaus seine Geburts-
stadt: Johann Criiger wurde ebenfalls in Guben geboren.

Z. Unter deinem Schirmen / bin ich vor den Stiirmen /
aller Feinde frei. / Lass den Satan wettern, / lass die Welt
erzittern, / mir steht Jesus bei. / Ob es jetzt gleich kracht

und blitzt, / ob gleich Siind und Holle schrecken, / Jesus will
mich decken.

1618, als Johann Franck dort geboren wurde, war Guben ein
beschauliches Landstadtchen. Allerdings begann im gleichen
Jahr der 30jahrige Krieg. Sein Vater starb frih. Nach dem Stu-
dium in Kdnigsberg dréngte seine Mutter auf die Riickkehr nach
Guben: SchlieBlich lagerten mal schwedische, mal sédchsische
Soéldnertruppen in der Stadt. So lieR sich Johann Franck 1645
endgiiltig in der Stadt nieder. Als junger Rechtsanwalt erwarb er
sich schnell groBes Ansehen. Im Dichten hat Franck wohl immer
wieder neue Kréafte gefunden. Es ist sein Ausspruch Uberliefert:
,Die Poesie ist eine Sdugamme der Frommigkeit, eine Mehrerin
der Frohlichkeit und eine Verstérerin der Traurigkeit.”

1648, im letzten Kriegsjahr, wurde Johann Franck Ratsherr und
1651 Blrgermeister seiner Heimatstadt Guben. Etwas von die-
sen Kampfen als Anwalt und Biirgermeister ldsst sich in der 3.
Strophe des Liedes finden:

3. Trotz dem alten Drachen, / Trotz dem Todesrachen, / Trotz
der Furcht dazu! / Tobe, Welt, und springe; / ich steh hier und
singe / in gar sichrer Ruh. / Gottes Macht hélt mich in Acht, /
Erd und Abgrund muss verstummen, / ob sie noch so brummen.

Eindrucksvoll hat Bach in seiner Motette das dreifache Den-
noch auskomponiert: Trotz — dem alten Drachen, Trotz — dem
Todesrachen, Trotz — der Furcht! Man sieht unweigerlich ob der
ganzen Lautmalereien mittelalterliche Hollenhunde und Teufel
aller Art an alten Kirchenwédnden entstehen. Tobe, Welt; ich
stehe hier und kann nicht anders. Ich singe in gar sichrer Ruh
- einfach herrlich diese Zeilen; und so richtig schon lutherisch.



Durch all diesen Tumult klingen Verse des 73. Psalms. Es
sind bekannte, vertraute Worte: ,Dennoch bleibe ich stets
an dir; denn du héltst mich bei meiner rechten Hand, / du
leitest mich nach deinem Rat und nimmst mich am Ende
mit Ehren an.”

Geld und Image bedeuteten scheinbar wenig fiir Johann
Franck. Womdoglich hat er in den ersten 30 Jahren sei-
nes Lebens erfahren, dass sie nicht bewahren vor Elend,
Schmach und Tod. Er vertraut auf die Worte des Apos-
tel Paulus, der in seinem Brief an die Gemeinde in Rom
schrieb: ,Ist Gott fur uns, wer kann wider uns sein? Denn
ich bin gewiss, dass weder Tod noch Leben, weder Engel
noch Méachte noch Gewalten, weder Gegenwartiges noch
Zukiinftiges, weder Hohes noch Tiefes noch eine andere
Kreatur uns scheiden kann von der Liebe Gottes, die in
Christus Jesus ist, unserm Herrn.” Weg mit allen Schéatzen!

L}. Weg mit allen Schéatzen; / du bist mein Ergotzen, /
Jesu, meine Lust. / Weg, ihr eitlen Ehren, / ich mag euch
nicht horen, / bleibt mir unbewusst! / Elend, Not, Kreuz,
Schmach und Tod / soll mich, ob ich viel muss leiden, /
nicht von Jesus scheiden.

So ahnlich klingt auch der Psalm 73: ,Wenn ich nur dich
habe, so frage ich nichts nach Himmel und Erde. / Wenn mir
gleich Leib und Seele verschmachtet, so bist du doch, Gott,
allezeit meines Herzens Trost und mein Teil "

So kann der Autor Johann Franck dieser Welt absagen, vier-
mal erklingt sein ,Gute Nacht" in der 5. Strophe.

5. Gute Nacht, o Wesen, / das die Welt erlesen, / mir
gefallst du nicht. / Gute Nacht, ihr Siinden, / bleibet weit
dahinten, / kommt nicht mehr ans Licht! / Gute Nacht, du
Stolz und Pracht; / dir sei ganz, du Lasterleben, / gute
Nacht gegeben.

Dieses Lied ist typisch fiir seine Zeit: Es geht um die Bezie-
hung des Einzelnen zu Jesus, darum auch ,Jesu, meine
Freude". Wie immer, wenn es sich um Lieder aus vergange-
nen Jahrhunderten handelt, sind sie gespickt mit Sprach-
bildern, die uns fremd bleiben. So mag man vermutlich die
3. Strophe mit dem alten Drachen und dem Todesrachen
nur gerne singen, wenn man sich in vielen Chorproben die
Bach'sche Motette ins Herz gesungen hat. In einem Gottes-
dienst heute wirken solche Strophen vielleicht befremdlich,
wenn da nicht die Melodie waére, die sich zuerst ganz nach
innen richtet: Der Komponist Johann Criiger beginnt auf der
5. Tonstufe und fallt zum Grundton ab, um sich bereits in
der 2. Melodiezeile bis zur Oktave und in der dritten gar bis
zur Dezime hinaufzuschwingen.

Das ist wohl eher eine Ubung fiir einen Chorsénger als fiir
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eine landldufige Ortsgemeinde am Sonntagmorgen! Kein
Wunder, dass es auch deswegen Murren und Mosern gab,
als das Lied in den ersten Gesangbuchausgaben aufkam.
Doch dieser (berschwangliche Freudenausbruch in der
Melodie gibt dem Text zusatzliche Ausdruckskraft. Jesu,
meine Freude! Dieser Jesus ist mein Mittler, meine Mitte:
die Melodieabschnitte (noch einmal von der ersten Strophe
aus betrachtet) ,Gottes Lamm, mein Brautigam, / auBer dir
soll mir auf Erden” bewegen sich in dieser Mitte rund um die
5. Tonstufe, bevor sich der letzte Melodieteil demiitig von
der Mollterz in den Grundton beugt.

Diese Melodie ist eine gedampfte, vorweggenommene
Osterfreude. Sie erinnert an die lange Zeit, die Jesu Jiinger
nach seinem Tod bangen Herzens und im Verlangen nach
ihm gewartet haben. Jesus aber begegnete am Ostermor-
gen zuerst den Frauen und dann den beiden Jiingern auf
ihrem Weg. Spater, als sie alle versammelt waren, tritt er
herein, mitten unter sie mit seinem ,Friede sei mit euch!”

6. Weicht, ihr Trauergeister, / denn mein Freudenmeis-
ter, / Jesus, tritt herein. / Denen, die Gott lieben, / muss

auch ihr Betriiben / lauter Freude sein. / Duld ich schon
hier Spott und Hohn, / dennoch bleibst du auch im Leide, /
Jesu, meine Freude.

1UM PODCAST




FREUT EUCH ALLEZEIM BETET
OHNE UNTERLASSI SEID IN
ALLEM DANKBAR!

(1. BRIEF AN DIE THESSA-
LONICHER, 5,16F)

,Freut euch allezeit!” Wer méchte das nicht — sich freuen? Doch
vielen Menschen féllt es schwer, diese Freude zu splren. Es
sind zu hohe Anspriiche, die die Lebensfreude erdriicken kon-
nen: Wenn es mal wieder einfach zu viel ist, was es im Blick zu
behalten gilt; wenn der Zeitdruck zunimmt, gepaart mit dem
Erwartungsdruck, der vom Arbeitgeber, von der Schule dem
Partner oder den Kindern kommt; wenn die Welt da draufRen ver-
rlickt zu spielen scheint; wenn die eigenen inneren Anspriiche
noch dazukommen... Oft haben wir abends nicht einfach nur
eine Menge geschafft, sondern sind auch fix und alle - erledigt!
Und dann sollen wir uns auch noch freuen? So kann aus dem
Wort von Paulus: ,Freut euch allezeit!” schnell eine Anspruchs-
haltung werden, die den Druck noch zusatzlich erhoht.

Ein Weg christlicher Frommigkeit besteht darin, Freude und
Dankbarkeit zu finden. Wenn es jedoch in gewissen Lebenspha-
sen oder Situationen nicht gelingt, sich zu freuen oder dankbar
zu sein, ist es kontraproduktiv, sich dazu zu zwingen. Die fol-
genden drei Schritte konnen vielleicht hilfreich sein, um wieder
mehr Lebensfreude zu erleben:

Es kann eine Befreiung sein, wenn ich offen ausspreche, wie
es mir gerade im tiefsten Herzen geht. Entweder im Gebet, im
Gesprach mit einer vertrauten Person, einem Seelsorger, Coach
oder Therapeuten.

Im Coaching sitzt mir Johanna gegeniiber. Sie erzahlt: ,Ich fiihle
mich stark unter Druck. Jeder will etwas von mir. Das Arbeits-
pensum nimmt immer mehr zu. Zuhause sind die Kinder, die
mich brauchen und meine Eltern, die immer alter und krankli-
cher werden... Und wenn ich dann noch sehe, was in der Welt
da drauflen so alles geschieht: Corona, Krieg, Inflation, Ener-
giekrise... Manchmal fiihle ich mich wie erschlagen und sehe
das Ende des Tunnels nicht mehr. Und doch soll ich der Fels in
der Brandung sein und Zuversicht und Freude ausstrahlen.” Ich
frage zuriick: ,Wer fordert das denn von dir, dass du Zuversicht



und Freude ausstrahlen sollst?” Sie denkt nach: ,Wahrschein-
lich ich selbst. Aber schon auch die Tatsache, dass ich Christin
bin. Ich bin in einer charismatischen Gemeinde. Bei uns ist die
Freude ein Zeichen fiir den Heiligen Geist. Wenn ich die Freude
jedoch nicht spiire, habe ich Angst, etwas falsch zu machen.
Glaube ich nicht genug? Ich bin dann innerlich in einem Recht-
fertigungsdruck und manchmal hoffe ich, dass die anderen es
nicht merken, dass ich mich innerlich leer fiihle.”

Als ich Johanna frage, wie sich das in ihrem Verhalten auswirkt,
antwortet sie nachdenklich. ,Ich merke schon, dass ich insge-
samt diinnhautiger werde. Und in letzter Zeit schleicht sich eine
Art bei mir ein, die ich an mir nicht so mag. Ich werde sarkas-
tisch gegentiiber anderen und manchmal sogar zynisch. Das
hasse ich noch mehr an mir.”

Veranderung ist nur dann mdoglich, wenn ich eine Bestands-
aufnahme der gegenwartigen Realitdt vornehme. Dazu gehort,
dass ich den Moment akzeptiere und bejahe. Das Gegenteil
von Akzeptanz ist auf einer tieferen Ebene ,Widerstand”. Der
Widerstand gegen den Moment, wie er ist. Widerstand fiihrt zu
Gedanken wie: ,Das will ich nicht! Es soll anders sein!“ Wir leh-
nen uns auf gegen die gegenwartige Realitdt und hadern, kla-
gen, fangen an, dagegen zu kdmpfen. Der Weg zu mehr Freude
besteht darin, die Geflihle so gut wie moglich zuzulassen und
zu bejahen. Der Gedanke ,Ich bin angespannt” kann fiir Erleich-
terung sorgen, wenn ich ihn zulasse und bejahe. In diesem
Moment geben wir den Kampf gegen die Wirklichkeit auf. Wir
geben uns der Wirklichkeit hin.

Ich sage zu Johanna: ,Stell dir einmal vor, wie es sich anfiihlt,
wenn du dir innerlich sagst: Ja, das ist die Realitdt dieses
Augenblicks. Ich erkenne an, dass dieser Moment Realitét ist
und damit stérker als meine personlichen Erwartungen und
Wiinsche an diesen Moment. Ich kann den Moment nicht
andern, also nehme ich ihn so an, wie erist.”

Das Bejahen der Realitét fiihrt nicht nur zu Akzeptanz, sondern
auch zu Demut, weil ich anerkenne, dass ich nicht alles in der
Hand habe. Und sie kann mich ins Vertrauen fiihren, weil Gott
sich dort zeigt, wo ich mich befinde: in meiner gegenwartigen
Realitdt — auch wenn ich mich noch so ungeniigend fiihle.

Zu diesem Schritt kam mir eine Erzahlung des Weisheitslehrers
Anthony de Mello in den Sinn.

Er erzihlt folgende Geschichte (Titel: ,Andere dich!”):
,2Jahrelang war ich neurotisch. Ich war dngstlich und depres-
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siv und selbstsiichtig. Und jeder sagte mir immer wieder, ich
sollte mich andern. Und jeder sagte mir immer wieder, wie
neurotisch ich sei.

Und sie waren mir zuwider, und ich pflichtete ihnen doch bei,
und ich wollte mich @ndern, aber ich brachte es nicht fertig,
so sehr ich mich auch bemiihte.

Was mich am meisten schmerzte, war, dass mein bester
Freund mir auch immer wieder sagte, wie neurotisch ich sei.
Auch er wiederholte immer wieder, ich sollte mich andern.
Und auch ihm pflichtete ich bei, aber zuwider wurde er mir
nicht, das brachte ich nicht fertig. Ich fiihlte mich so macht-
los und gefangen.

Dann sagte er mir eines Tages: ,Andere dich nicht. Bleib, wie du
bist. Es ist wirklich nicht wichtig, ob du dich anderst oder nicht.
Ich liebe dich so, wie du bist. So ist es nun einmal."

Diese Worte klangen wie Musik in meinen Ohren: ,Andere dich
nicht, andere dich nicht ... ich liebe dich." Und ich entspannte
mich, und ich wurde lebendig, und Wunder Gber Wunder, ich
anderte mich!

Jetzt weild ich, dass ich mich nicht wirklich @ndern konnte, bis
ich jemanden fand, der mich liebte, ob ich mich nun dnderte
oder nicht.” Und er stellt abschlieRend die Frage: ,Liebst du
mich auf diese Weise, Gott?”

“«

Ein vertrauensvolles ,Ja!" als Antwort auf diese Frage kann uns
der tief in uns wohnenden Freude wieder einen Schritt naher

bringen.

Am Ende unseres Gesprachs resiimiert Johanna: ,Ich werde
mir eine Erinnerung schaffen. Vielleicht ein Post-it am Kiihl-
schrank mit den drei Schritten, um sie mir immer wieder zu ver-
gegenwartigen:

..und dann lasse ich mich iberraschen, was geschehen wird.”
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TAGUNGEN, SEMINARE & KONFERENZEN

29.08.-01.09.22, Gnadenthal
Berufen zum Helfen - leidend am Gesundheitswesen
www.kloster-gnadenthal.de

03.09.22, Hamburg
Fachtagung ,Seelsorge und Psychotherapie”
www.christliche-beratung-hamburg.de

06.09.22, Hannover
Umgang mit Sterbewiinschen
www.zfg-hannover.de

14.09.22, Online

30 Minuten plus ,Heilsame Sprache in der Begleitung
kranker Menschen”

www.cig-online.de

25.09.22, Hamburg / Chemnitz
Okumenischer Patientengottesdienst
www.cig-online.de

26.09.22, Online
Therapeuten Café
www.cig-online.de

29.-30.09.22, CH-Luzern
Bildung braucht Begegnung. Lernwelten-Kongress
www.hpsmedia-verlag.de

02.-05.10.22, Hann. Miinden
Seelsorgetagung
www.gge-deutschland.de

06.10.22, Online
Horizonte ,Sinnfindung im Leben”
www.cig-online.de

14.-16.10.22, Niitschau

Wochenende fiir Kranke und Angehdrige
Gesunder Umgang mit Krankheit —
Schritte der Heilung gehen.
www.cig-online.de

CilG ciintmnsemssr

Gesunder Umgang mit Krankheit -
Schritte der Heilung gehen
Wochenende fiir Kranke und Angehdorige
14.-16.10.22 Kloster Niitschau

17.-20.10.22, Weitenhagen
Stille und Heilwerden
www.weitenhagen.de

20.10.22, Online

Ethische Herausforderungen in Geriatrie, Altenpflege
und Altenseelsorge

www.cig-online.de

28.-30.10.22, Bischofsheim
Hebammen-Workshop
www.cig-online.de

13.11.22, Kiel
In der heilenden Gegenwart Gottes (Gottesdienst)
www.praxis.polchau.de/category/seminare

27.11.22, Hamburg
Okumenischer Patientengottesdienst
www.cig-online.de

09.-11.12.22, Bad Homburg
ACM - Studententagung fiir Human- und Zahnmedizin
www.acm.smd.org

05.-09.02.23, Freiburg im Breisgau
Gleichgestellt in Fiihrung gehen!

Kurs fiir angehende weibliche Fiihrungskrafte,
12 Tage in drei Blécken
www.caritas-akademie.de/W3944

LoRburg
Freizeitangebote fiir Menschen mit Behinderung
info@dienet-einander.de
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PERSONLICH FUR SIE

Lebe Eutiontir
licber utient

PERSONLICH

fur Sie

LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,

Beim Planen dieser Ausgabe von ChrisCare ist mir immer

wieder das Kirchenlied ,Jesu meine Freude” in den Sinn ge-
kommen. Da werden die Trauergeister aufgefordert, zu wei-
chen, weil der Freudenmeister Jesus den Raum betritt. Einen
solchen Freudenmeister wiinsche ich lhnen auch. Jemand,
der — ganz im Sinne Jesu — dem Leben eine gewisse Leichtig-
keit verleiht. Es sind die Menschen im Heim, auf der Station
oder in der ambulanten Pflege, die mit einer lustigen Bemer-
kung dem Alltag eine Priese Humor hinzufiigen. Und wie das
Salz die Suppe schmackhaft macht, so auch der Witz den All-
tag. Humor ist eine Gabe Gottes, die oft ibersehen wird. Das
Christentum erscheint ernst und bedachtig. Stimmung, La-
chen, Humor verbinden die Menschen selten mit der Kirche.
Mit Ausnahme der Karnevalszeit, in der schon mal Pfarrer und
Diakone mit roter Pappnase auf die Kanzel oder in die Biitt
steigen. Nach den tollen Tagen ist dann aber Fasten und Weh-
klagen angesagt. Die Freude scheint die Ausnahme, nicht die
Regel. ,Ich bin vergniigt, erlost, befreit”, so schrieb der Kaba-
rettist Hanns Dieter Hiisch diese «Gliicks-Beziehung» zu Gott
aus. Sein Gedicht endetin einer Frage: ,Was machts, dass ich
so unbeschwert, und mich kein Triibsinn halt? Weil mich mein
Gott das Lachen lehrt - wohl tiber alle Welt!" Ich erinnere mich
an eine Frau, die schon viele Jahre in einem Pflegeheim lebte.
Die meiste Zeit verbrachte sie im Bett. Friiher war sie in ihrer
Kirchengemeinde sehr aktiv gewesen. ,Jetzt ist meine Auf-
gabe, hier auf Station zur guten Laune beizutragen”, meinte
sig, als ich sie bedauerte. Und in der Tat. Als ich spater Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter auf die Patientin hin ansprach,
huschte immer ein Lacheln Uber ihr Gesicht. ,Ja, sie ist der
Sonnenschein auf unserer Station.” Im Miteinander von Men-
schen, die gepflegt werden oder pflegen, die behandeln oder
behandelt werden, die sich in Therapie befinden oder thera-
pieren, lasst der Humor die Welt in
einem anderen Licht erscheinen.

Ich wiinsche lhnen, dass Sie lachen
konnen, lber komische Situationen,
iber sich selbst, tiber die Kuriositaten
des Alltags. Denn — so hatten wir im
Editorial geschrieben — Lachen ist die
beste Medizin.

Frank Fornagon, Pastor i.R.,
Pastor in der Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinde
Schmiedeberg/Osterzgebirge
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FUR SIE GELESEN

SINN UND TIEFGANG

Ein Professor fiir Betriebswirt-
schaftslehre und eine Land-
arztin schreiben gemeinsam
ein Buch. Sie verbindet eine
Erfahrung. Die Suche nach dem
Sinn - eine von Viktor Frankl in

SEmmorientierung und

Tiefgangprinzip In

Coaching und Beratung
AR der Logotherapie entwickelte
Methode, dem Leben eine Rich-
tung zu geben, dadurch Resi-

lienz zu fordern und heilende
Prozesse in Gang zu setzen.
Bezeichnend sind die letzten S&tze des Buches: ,Das Tiefgang-
prinzip nutzt und kultiviert vier Fahigkeiten, mit denen jeder
Mensch begabt ist, um auf einfache Weise schnell(er) zum
Wesentlichen zu gelangen®, die individuelle Sinnorientierung.
,Sie lasst das Leben eines Menschen vital, bunt und erfiillend
werden - in allen schonen und in allen leidvollen Momenten.
Sie weckt und fordert Potenziale, "holt das Beste aus uns her-
aus’. Dadurch wird unser Leben reich und wertvoll, fiir
uns selbst und Uber uns hinaus.” Die Anregun-
gen sind nicht nur fiir Coaches und Berater
wertvoll, sondern fir alle, die einen werte-
gestutzten und ganzheitlichen Zugang zu
Menschen suchen.
Frank Fornagon

Bernd Ahrendt, Christa Keding, Sinn-
orientierung und Tiefgangprinzip in
Coaching und Beratung, Einfacher zum

VKB

Wesentlichen gelangen. Beltz Verlag, Wein-
heim, 2022, 349 Seiten, ISBN 978-3-407-36838-
6, 36,00 Euro, 39.90 SFr
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CHRISTEN IM
GESUNDHEITSWESEN (CiG)

konfessionsverbindendes Netz-
werk von Mitarbeitenden unterschiedlicher Berufsgruppen im
Gesundheitswesen: Pflegende, Arzte, Therapeuten, Mitarbeitende
aus Management und Verwaltung, Seelsorger, Sozialarbeiter und
weitere Berufsgruppen des Gesundheitswesens.

sind die Bibel, das apostolische
Glaubensbekenntnis sowie die Achtung des Einzelnen in seiner
jeweiligen Konfessionszugehdrigkeit.

CHRISTEN IM GESUNDHEITSWESEN
verbindet seit Giber 30 Jahren Christen im Umfeld des Gesund-
heitswesens - in regionaler sowie in bundesweiter Vernetzung.

sind die CiG-Regionalgruppen, die von Mitarbei-
tenden vor Ort geleitet und verantwortet werden und die sich in
unterschiedlichen, z.B. monatlichen Abstanden treffen. Beruflicher
Austausch, biblischer Impuls und Gebet sind wiederkehrende
Bestandteile der Treffen. Einige Gruppen bieten Regionalveranstal-
tungen an, zu denen offentlich eingeladen wird. Kontakt zu den
Regionalgruppen vermittelt die Geschaftsstelle.

aus christlicher Sicht,
Fachgruppen wie auch Angebote fiir Kranke und Angehorige wer-
den dezentral meist in Zusammenarbeit mit den CiG-Regionalgrup-
pen angeboten. Jahrlich findet eine Jahrestagung statt, alle zwei
Jahre wird der Christliche Gesundheitskongress mitgestaltet.

Arbeit von Christen im Gesund-
heitswesen wird von rund 20 Mitarbeitenden aus unterschied-
lichen Gesundheitsberufen im Bundesweiten Leitungskreis
verantwortet und geleitet.

in Aumiihle bei Hamburg wird die Arbeit
koordiniert. Hauptamtliche, geringfligig Beschaftigte und rund 120
Ehrenamtliche sorgen fiir die Umsetzung von Projekten und unter-
stiitzen die Arbeit des Bundesweiten Leitungskreises.

finanziert sich wesentlich aus Spenden. Ein
Kreis von rund 450 Fordernden bildet hierfiir die Grundlage, indem
sie den gemeinniitzigen Verein jeweils mit einem Mindestbeitrag
von 10 € im Monat finanziell unterstiitzen. Die Férdernden erhalten
das ChrisCare-Abo kostenfrei. Wir laden Sie herzlich ein, dem
Forderkreis beizutreten!

Bergstrale 25, D-21521 Aumiihle
Tel.: (+49) (0) 4104 917 09 30, Fax: (+49) (0) 4104 917 09 39
E-Mail: info@cig-online.de, Internet:
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Straubing

BARMHERZIGE BRUDER
Klinikum St. Elisabeth

KLII\IIKUI\/I ST ELISABETH STRAUBING
2022 wieder unter den Top Kliniken

HOHE VERSORGUNGSQUALITAT

Die Kliniklisten bescheinigen dem Klinikum eine
hohe Versorgungsqualitat. Die Qualitdtsmessun-
gen Initiative Qualitdtsmedizin, Qualitatsindika-
toren fir Kirchliche Krankenhauser sowie die Of-
fenlegung der Qualitdtsdaten sind die Basis.

PATIENTENSICHERHEIT

Als eines der 100 Top-Krankenh&user steht die
Sicherheit und Zufriedenheit der Patienten im
Klinikum an erster Stelle. Effektive Sicherheits-
maBnahmen werden engagiert umgesetzt. Best-
noten gibt es auch fir die hygienischen Stan-
dards.

EMPFEHLUNGEN

Uberdurchschnittlich viele Empfehlungen zuwei-
sender Fachérzte und Uberdurchschnittliche
Leistung zeichnen das Klinikum aus. Die Exper-

Gemeinsam fiir Menschen. Und Sie mittendrin.

Unterstiitzen Sie uns zum nachstmaéglichen Termin

Gesundheits- und Krankenpfleger/in

Als Gesundheits- und Krankenpfleger/in Gbernehmen Sie eine patientenori-

entierte Pflege innerhalb einer Station. Zudem gewéhren Sie die fachgerech-
te Durchflihrung der arztlichen Anordnungen im diagnostischen und thera-
peutischen Bereich. Sie bringen eine interdisziplinare Arbeitsweise, hohe So-
zialkompetenz, Einsatzbereitschaft, Teamfahigkeit mit und Sie identifizieren
sich mit den Zielsetzungen eines katholischen Krankenhauses.

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung unter:

www.klinikum-straubing.de

www.klinikum-straubing.de/karriere

ten befinden mit ihrem Fachwissen die medizi-
nische Qualitdt der Behandlung in unserem
Haus fur sehr gut.

QUALITATSKRITERIEN

Bei den weiteren Faktoren der Klinikliste schnei-
det das Klinikum sehr gut ab: Fallzahlen, Be-
handlungserfolg bei Operationen, technische
Ausstattung, Anzahl der betreuenden Arzte so-
wie Qualifikation der Pfleger.

WORLD’S BEST

Als einziges Krankenhaus in Niederbayern unter
den Top 100 steht das Klinikum wegen seiner
erstklassigen Patientenversorgung auf der Welt-
bestenliste von Newsweek. Hohes Ansehen ge-
nieBt unser Haus bei Patienten und in der Ge-
sundheitsbranche.

Klinikum St. Elisabeth Straubing
St.-Elisabeth-StraBe 23 - 94315 Straubing - Tel.: 09421 710 -0 - info@klinikum-straubing.de





