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HAUPTSACHE

DIE BEDEUTUNG DER CHRISTLICHEN GEMEINDE FUR DIE GESUNDHEIT

Ein Satz, der haufig zu horen ist. Stimmt das? Ist Gesundheit wirklich die Hauptsache
in unserem Leben? Und wie geht es den Eltern, die ein behindertes Kind bekommen?
Kinder mit Down-Syndrom werden kaum mehr geboren, weil man den Gendefekt be-
reits pranatal feststellen kann. Viele Eltern entscheiden sich dann fiir einen Schwanger-
schaftsabbruch. Wie geht es Menschen, die an chronischen oder anderen Krankheiten
leiden? Grenzen wir sie damit nicht aus, werten wir ihr Leben durch eine solche Aussage
nicht ab? Fehlt ihnen wirklich die Hauptsache im Leben?

Eine interessante Untersuchung ergab, dass trotz korperlicher Einschrankungen die Zu-
friedenheit bei neun von zehn Menschen in der zweiten Lebenshalfte zunimmt.

Der Psychiater und systemische Psychotherapeut Raphael Bo-

' ' nelli, arbeitet als Neurowissenschaftler an der Sigmund Freud
Privatuniversitédt in Wien. Er hat das ,Institut fiir Religiositat in

DER GLAUBE KANN Psychiatrie und Psychotherapie” gegriindet, um die wissen-
UNS AUCH IM UMGANG schaftlichen Zusammenhange von Religiositdt des Menschen
MIT DER PANDEMIE und seiner Psyche zu erforschen. Dabei hat er festgestellt, dass
HELFEN, NICHT VOR Religiositdt dem Menschen und seiner Psyche gut tut. In wissen-
ANGST ZU VERZAGEN. schaftlichen Studien hat man herausgefunden, dass Religion bei

vielen psychischen Krankheiten helfe und oft sogar ein Ausbre-

chen verhindere.

Viele Menschen leben heute alleine und sind oft isoliert. Religio-
se Menschen leben haufiger in sozialen Netzwerken und Partnerschaften. Sie glauben an
eine hohere Macht, die sie halt, begleitet und fiir sie sorgt. Durch den Glauben flihlen sie
sich geborgen, und das schafft eine psychische Stabilitdt. Bonelli schlussfolgert daraus,
dass Religion eine Ressource ist und der Glaube den Menschen freier macht und ihm er-
moglicht, sein Leben selbstbestimmt und gliicklich zu leben.

Doch wie passt ein gliickliches Leben mit den Erfahrungen von Krankheit, Leid und Tod
zusammen? Mir kommen viele Gesprache und Begegnungen in den Sinn.

Jemand wird gefragt, ob erim Rahmen eines Gottesdienstes etwas zu seiner chronischen
Erkrankung, und wie man damit lebt, erzéhlen méchte. Er tiberlegt lange, denn die Erkran-
kung schrankt ihn zwar ein, aber man sieht sie ihm nicht an und die meisten wissen nichts
davon. Er hat Angst, anschlieBend nur noch als der ,Kranke” wahrgenommen zu werden.
Er entschlielt sich dazu, davon zu berichten und ist anschlieRend liber die offenen Reak-
tionen erfreut. Jemand teilt ihm mit, dass auch er die gleiche Diagnose hat und freut sich
Giber den gemeinsamen Austausch.

Einem Theologieprofessor sieht man seine schwere Erkrankung an, doch er gibt zu ver-
stehen, dass er dariiber nicht reden will.

Eine Frau ist zum zweiten Mal an Krebs erkrankt und muss sich aus der ehrenamtlichen Mit-
arbeit sofort zuriickziehen. Sie redet offen iiber ihre Erkrankung und erfahrt die Bereitschaft
zur Entlastung. Es finden sich Menschen, die ihre Aufgaben ibernehmen. Sie spiirt die be-
tende Gemeinde als wohltuende Begleitung, freut sich liber KartengriiBe. In der Begegnung



